Anhodrigstéd Stadsomrade Centrum
Aldre samt vard och omsorgsfdrvaltningen

Anhorig i ett hav
av kanslor.

Igenkanning och stod
nar livet utmanar.

N&ar Maria Estling Vannestal
vantade sitt fjarde barn
drabbades hennes mamma
av en demenssjukdom.

| sitt féredrag berattar Maria

om egna och andras erfarenheter

och presenterar ett smdrgasbord av ideér
i hur vi kan bli mer hallbara som

anhdriga och manniskor.

Maria arbetar som forfattare, forelasare och cirkelledare
med fokus pa utveckling och livskvalite

Det bjuds pa fika och tid finns for fragor och samtal.

Torsdag 8 december, klockan 17-19

Karl Gustavsgatan 63

Fragor och féranmélan 031 365 84 66
anhorigstod.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Arrangor, Anhorigstod Centrum

goteborg.se



