Anhérigcenter Sydvist % Goteborgs
Stad

Anhoriggrupp

Aldreomsorgens anhérigstdd vander sig till dig som har omsorg
om/vardar en narstaende person 6ver 65 ar. Anhdriga som vardar
narstaende har ofta har en tung vardarroll och man kanner sig ofta
ensam, trott och isolerad. Som anhdrig kan man fa hjalp och stéd i olika
former. Ett sddant stod kan vara att traffa andra anhoriga i liknande
situation. Syftet med traffarna ar att:

» Bli sedd

» Fa ett andningshal

» Fa prata

» Traffa andra personer i samma eller liknande situation
» Fa stéd och ge stéd

» Fa information och kunskap

» Fa en stunds trevlig samvaro

Vi tréffas pa La Bamba, Valthornsgatan 3, Frolunda Kulturhus varannan
mandag jdmna veckor under varen 2022 med start mandagen den 21
februari kl. 11.00-12.30. Vi som kommer att halla i gruppen heter Birgit
Algestal Ericsson och Mattias Landvik.

Vilkommen med fragor och intresseanmalan till:

Birgit Algestal Eriksson, anhoérigkonsulent

Telefon: 031-366 3125
E-post:birgit.algestal-ericsson@aldrevardomsorg.goteborg.se

goteborg.se/anhorigstodnaradig



