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Avdelning social hallbarhet
Véastra Gotalandsregionen

2021-09-06

Nytt seminarium pa temat
Bryt ensamheten

Valkommen till ett nytt digitalt seminarium pa temat Bryt ensamheten den 16
november kl 09.00-12.00.

Att vara ensam kan vara valdigt aterhamtande och alla ménniskor har behov av
ensamhet ibland. Sjalvvald ensamhet kan vara bra pa manga satt, men for en del
personer gar kdnslan av ensamhet inte over.

Ensamhet ar nagot alla kdnner till och fran och i olika grad under livets skeden.
Langvarig ensamhet som inte ar sjalvvald, och dar det saknas ett socialt
sammanhang, kan skapa stress och pa sikt paverka bade den fysiska och psykiska
halsan negativt.

Vad menas med ensamhet och finns det lika typer av ensamhet? Ar ensamhet ett
statiskt tillstand eller gar det att bryta ensamheten? Ta del av filosofen Bengt
Briildes tankar och perspektiv pa ensamhet och hur Boras stad och Dals-Ed arbetar
for att bryta ensamheten.

Malgrupp: Yrkesverksamma och beslutsfattare inom halso- och sjukvarden,
kommunerna, civila samhallet och andra samhallsaktorer i Vastra Gotaland.

Datum: 16 november
Tid: Klockan 09.00 — 12.00
Var: Digitalt forum. Lank skickas ut nagra dagar i forvag.

Anmal dig via denna lank senast den 5 november.

Varmt valkommen!
Avdelning social hallbarhet, Vastra Gotalandsregionen

Vid fragor kontakta agneta.eriksson@vgregion eller lars.paulsson@vgregion.se
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Program

09.00 - 09.10 Valkomna och introduktion av eftermiddagen.
Ulf Hanstdl, ordforande i beredningen for folkhalsa och social hallbarhet,
Vastra Gotalandsregionen

09.10 - 10.40 Den svenska ensamheten: dess former, utbredning och
konsekvenser

Forelasare: Bengt Brilde, professor i praktisk filosofi vid Goteborgs
universitet

10.40-10.50 Paus

10.50-11.50 Lokala exempel
Att bryta ensamhet genom samverkan
Foreldasare: Anah Sjosten, verksamhetssamordnare; Boras stad

Tillsammans mot ensamhet i studiecirkelform.
Forelasare: Linda Blomgren, folkhadlsostrateg; Dals-Eds kommun

11.50-12.00 Information om regionalt arbete samt avslutning
Agneta Eriksson och Lars Paulsson, avdelning social hallbarhet, Vastra
Gotalandsregionen
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