Anhorigstod - .
Stadsomrade Centrum Anhérigstéd @ Goteborgs
Stadsomré&de Centrum Stad

Anhorigstod hosten 2021

Stadsomrade Centrum
Kontaktuppgifter

anhorigstod.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Omrade Centrum 031 - 365 76 80
Omrade Majorna-Linné 031 - 365 84 66
Omrade Orgryte-Harlanda 031 - 365 63 36

Anhdrigcenter
Karl Gustavsgatan 63
411 31 Goteborg

Narmaste hallplatsen: Kapellplatsen

Med reservation for eventuella andringar och tillagg i
programmet

goteborg.se/anhorigstod


mailto:anhorigstod.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Hosten 2021

Valkommen att kontakta anhoérigstod

Vi vander oss till dig som har en narstdende 6ver 65 ar som pagrund av
sjukdom, missbruk, fysisk eller psykisk funktionsnedséattning ar i behov av
ditt stod, din hjalp eller vard. Din narstédende kan vara en familjemedlem,
slakting, god vén eller granne.

Under pandemin erbjuder vi fysiska eller digitala aktiviteter utifran radande
rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten och Vastra
Gotalandsregionen.

Stéodsamtal Anhorigcafé

Vill du ha information, rad, Onsdagen

stdd eller nagon att prata den 29 september kl. 14-16
med om din Onsdagen

anhdorigsituation, ar du
valkommen att kontakta
anhdorigkonsulenterna inom
stadsomrade Centrum. Se

den 8 december kl. 14-16

Plats: Anhorigcenter

Karl Gustavsgatan 63.

Drop-in om restriktionerna tillater, annars

kontaktuppgifter sista féranmalan.
sidan. Mer information: Se kontaktuppgifter pa
sista sidan.

Anhériggrupper

Ar du intresserad av att
traffa andra anhoriga i
liknande situation och
utbyta erfarenheter? Vi
erbjuder anhdriggrupper for
dig som vardar eller stodjer
en narstadende och startar
nya anhdriggrupper med
olika inriktningar.

Nationella Anhérigdagen

Onsdagen
den 6 oktober 2021

Se separat program

Utbildning

YAtt leva med demenssjukdom. Hur
kan vi underlatta i vardagen?”

Tisdagen

den 19 och 26 oktober kl. 15-17
Tisdagen

den 2 november kl. 15-17

19/10 Demenssjukdomar och
konsekvenser i vardagen

26/10 Fysisk aktivitet, miljo och
hjalpmedel

2/11 Att vara anhorig

Medverkande:

Malin Birath, demenssjukskdterska
Camilla Bostrom, aldrekonsulent
Kattarina Bertilsson, fysioterapeut
Carin Westman, arbetsterapeut

Anhdrigkonsulenterna stadsomrade
Centrum.

Plats: Anhorigcenter

Karl Gustavsgatan 63

Fragor och foranmalan:

Se kontaktuppgifter pa sista sidan.

Anhériggrupp

Till dig som stddjer eller vardar en
narstdende finns majlighet att delta i
en anhoériggrupp med inriktning
demens och minnesproblematik.
Gruppen kommer att traffas 5 ganger.

Plats: Anhorigcenter

Karl Gustavsgatan 63

Fragor och féranmalan:

Se kontaktuppgifter pa sista sidan.

Forelasning
Framtidsfullmakt

Onsdagen
den 27 oktober kl. 13-14

Medverkande: Desirée Lilliehdok fran
juristféretaget Fjallmans juridik.

Plats: Métesplats-Kulturhus

Karl Gustavsgatan 65

Fragor och foranmalan:

Se kontaktuppgifter pa sista sidan.

Forelasning

"Att vara anhorig - hur behaller jag
gladjen och kraften”

Torsdagen
den 18 november kl. 18-19

Medverkande:

Lennart Bjorklund psykoterapeut,
handledare och forelasare.

Plats: Métesplats-Kulturhus

Karl Gustavsgatan 65

Fragor och féranmalan:

Se kontaktuppgifter pa sista sidan.

Obs! Forelasning blir av om
restriktionerna tillater ett fysiskt mote.



