Valkommen att anmala dig till

Psykisk Livraddning

Om nagon drabbas av hjartstopp finns hjart- lungraddning (HLR), men hur gor vi
for att hjalpa nar nagon mar psykiskt daligt? Suicidprevention i Vast (SPI1V) bjuder
tillsammans med Nationell Samverkan for Psykisk Halsa Vastra Goétaland in dig till
Psykisk livraddning (PLR).

Kursen ar kostnadsfri och riktar sig till dig som vill veta mer om hur en kan vara ett medmanskligt
stdd till ndgon som inte mar bra och har tappat livsviljan.

Datum: 15 juni 2021

Tid: 18.00-20.00

Plats: digitalt via Zoom

Anmalan: Fyll i och skicka in anméalan pa https:/magnetevent.se/Event/
psykisk-livraddning---allmanhet-42153/. Du far en lank till motet dagen
innan tillfallet.

Kursens syfte och innehall

Psykisk livraddning ar en férelasning i suicidprevention med syfte att skapa en storre trygghet kring
amnet sjalvmord. Hur kan vi som medmanniskor prata om det som kdnns svart och tungt? Nar ar
det akut lage och hur kan vi hjilpa nadgon vidare?

Under kursens gang gar vi igenom:

e Aktuell och grundlaggande kunskap inom suicidprevention

e Vad suicidalitet kan vara och vilka orsaker som kan finnas

e Hur en kan fraga om sjalvmordstankar och ta hand om svaret

e Strategier for att kunna trygga, trosta och ateruppratta sig sjalv och andra

e Varvi kan finna stéd och hjalp

Foreldsare: Lotta Jensen, utbildare Suicidprevention i Vast

Fragor?
Lotta Jensen
Utbildare, Suicidprevention i Vast

lottajensen7@gmail.com
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