Hej alla medlemsféreningar!

Har kommer en inbjudan att ta del av tva forelasningar under varen med temat Psykisk
Livraddning.

Utmaningarna har i pandemins spar varit manga for oss alla. De har stéllt stora krav pa hela
samhallet. | borjan av pandemin var forhoppningen att den skulle vara kortvarig, sa blev det
juinte. Just nu ser man att den psykiska ohalsan 6kar. Ensamhet, isolering och stor
osdkerhet kring framtiden mm gor att behovet av att fa samtala ar storre an vanligt.

Darfor har Suicidprevention i Vast- SPIV getts mojligheten att under varen 2021 erbjuda
foreningarna i Goteborg och Vastra Gotaland kostnadsfria utbildningar i Psykisk livraddning.

Sa ta chansen och delta i nagot av de utbildningstillfdllen som ges for GFCs medlemmar, ni ar
valkomna att bjuda in saval era medlemmar som vanner.

Bada utbildningstillfallena sker digitalt. Lds mer i den bifogade filen
Dagtid den 24 mars klockan 13.16

Kvalistid den 14 april klockan 17-20
Anmal er genom agneta@gfc.se, sa skickar jag en deltagarldank
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