
Hej alla medlemsföreningar!  
 
Här kommer en inbjudan att ta del av två föreläsningar under våren med temat Psykisk 
Livräddning. 
 
Utmaningarna har i pandemins spår varit många för oss alla. De har ställt stora krav på hela 
samhället. I början av pandemin var förhoppningen att den skulle vara kortvarig, så blev det 
ju inte. Just nu ser man att den psykiska ohälsan ökar. Ensamhet, isolering och stor 
osäkerhet kring framtiden mm gör att behovet av att få samtala är större än vanligt.  
 
Därför har Suicidprevention i Väst- SPIV getts möjligheten att under våren 2021 erbjuda 
föreningarna i Göteborg och Västra Götaland kostnadsfria utbildningar i Psykisk livräddning.  
 
Så ta chansen och delta i något av de utbildningstillfällen som ges för GFCs medlemmar, ni är 
välkomna att bjuda in såväl era medlemmar som vänner.  
 
Båda utbildningstillfällena sker digitalt. Läs mer i den bifogade filen 
 
Dagtid den 24 mars klockan 13.16 
Kvällstid den 14 april klockan 17-20 
Anmäl er genom  agneta@gfc.se, så skickar jag en deltagarlänk 
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