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Information hosten 2020

Informationen riktar sig till dig som
ar anhorig och stddjer en narstaende
som pa grund av sjukdom, alder,
beroendeproblematik, fysisk eller
psykisk funktionsnedsattning, ar i
behov av hjalp.

Pa grund av pandemin féljer
vi Folkhdlsomyndighetens
och Goteborgs Stads

rekommendationer. Darfor
reserverar vi oss for eventuella
andringar i informationen.

goteborg.se


http://www.goteborg.se

Stodsamtal

Anhérigkonsulenten lyssnar och ger utifran
situationen information och vagledning som
kan underlatta for dig som anhérig. Pa grund
av radande situation med Covid-19 erbjuder
vi endast kontakt pa telefon och e-post.

Du kan aven hitta information och
vagledning pa hemsida:

www.goteborg.se/anhorigstod

Foreldsning pa webben:

Om lagaffektivt bemétande

i en kort film

Har far du méjlighet att dka din kunskap och
fa verktyg i vardagslivet.

Hur kan man anvanda sig av metoden i
vardagen nar man lever med ett barn med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning?

Hur hanterar man till exempel ett utbrott eller
ett barn som inte vill ga upp ur sdngen? Du
kommer ocksa att fa svar pa de vanligaste
fragorna som féraldrar brukar stalla.

Gun Lomander, metodutvecklare med cirka
30 ars erfarenhet av stdd fér personer med
autism och mamma till en son med ADHD
och autism. Hennes specialomrade &r
lagaffektivt bemétande och ett tydliggdrande
arbetssatt for personer med autism.

Tyvarr pausas
anhorigaktiviteterna
under héstterminen pa

grund av pandemin.

Hur och var kan jag se filmen?
Filmen publiceras den 9 november.

D& kommer det att finnas en lank pa
Anhoérigstod i Ostra Géteborgs webbsida
samt Anhorigstdodets Facebook-sida. Filmen
ar cirka 25 minuter lang.

Nedan hittar du adresserna:
www.goteborg.se/anhorigstodostra
facebook.com/anhorigstodiostragoteborg

Har du svart att hitta filmen &r du vdlkommen
att kontakta en anhérigkonsulent.

Filmen ar ett samarbete med anhérigstoéd
Ostra Géteborg, Vastra Hisingen,
Norra Hisingen och Lundby.
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Ovrig information

Information om demens

Svenskt Demenscentrum har kostnadsfria
webbaserade utbildningar inom
demensomradet. For att delta, ga in pa
Svenskt Demenscentrums webbsida:

www.demenscentrum.se

Under rubriken "Utbildning” valjer du
rubriken "Webbutbildningar”. Dar finns
utbildningen Demens ABC plus Anhériga.
Det finns fler utbildningar att vélja pd och

da maste du skapa ett konto. Om du tycker
det &r svart att hitta utbildningarna, kontakta
anhoérigkonsulenterna.

Behandlingsgruppen Hisingen

Ar du anhérig eller vdn med ndgon med
drogberoende, kdnner du dig ensam i den
situationen och behéver ndgon att prata
med? Pa behandlingsgruppen kan du som
anhorig fa rad och stéd. Behandlingsgruppen
erbjuder bade enskilda samtal och
anhoériggrupper.

E-post: behandlingsgruppen.hisingen.for.
drogproblem@socialresurs.goteborg.se
Telefon: 031-367 93 13

Anhérigforeningen Géteborg

En politisk och religidst obunden férening
som stodjer anhériga till nadrstaende med
psykisk eller fysisk ohalsa.

Mer information pa www.anhoriggbg.se

E-post: info@anhoriggbg.se
Telefon: 0735 - 28 98 28

Nationell Samverkan for Psykisk
Halsa i Goteborg - NSPHIG

Ett natverk av patient-, brukar och
anhorigféreningar.

www.nsphig.se
E-post: info@nsphig.se

NKA- Nationellt kompetenscentrum
anhériga

Har finns information, utbildning och senaste
forskning med mera om anhérigskap.

www.anhoriga.se

Autism- och Aspergerféorbundet
Forbundet riktar sig till personer med
autism, Aspergers syndrom och andra
autismliknande tillstand.

Mer information pa www.autism.se
E-post: info@autism.se

Hot och vald i néra relationer

Under pandemin lever manga mer isolerat an
vanligt vilket ar en riskfaktor fér att utsattas
for vald i néra relationer. Om du ar anhorig
till ndgon som &r utsatt fér hot och vald eller
sjalv ar utsatt kan du ringa den nationella
stodlinjen for valdsutsatta.

Samtalet ar kostnadsfritt och det syns inte
varifran du ringer.

» Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50
» www.goteborg.se/valdochhot
» Kontaktcenter: 031-365 00 00

» Socialjouren: 031-365 87 00
(kvallar, natter och helger)

Friskvard

Se Halsodisken Hisingens aktivitetsprogram
for hésten 2020.

www.vgregion.se/halsodisken
Telefon: 031-747 99 39

Stod att séka for dig som anhdrig
och din nirstaende

Bor du tillsammans med den du stédjer som
inte kan [&mnas ensam? D& kan ni ansdka
om kostnadsfri avlésning i hemmet sa att

du som anhérig kan fa utrymme fér egen tid.
Ni kan ans6ka om andra former av stdéd

via bistandshandldggare/socialsekreterare

i din stadsdel.

Kontaktcenter: 031-365 00 00
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Kontaktuppgifter

Anhorigstod SDF Lundby
E-post: anhorigstod@lundby.goteborg.se
Telefon: 031-366 76 82

Anhdrigkonsulenter
Carina Larsson
Evelina Tomic

Anhorigstod SDF Norra Hisingen
E-post: anhorigstod@norrahisingen.goteborg.se
Telefon: 031-366 97 73

Anhdrigkonsulent
Susanna Engqvist

Anhorigstod Vastra Hisingen
E-post: anhorigstod@vastrahisingen.goteborg.se

Anhdrigkonsulenter
Barbro Magnusson, telefon: 031-366 63 91
Lena-Karin Dalenius, telefon: 031-366 63 86
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