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TISDAG

10/9

1700 GUSTAV ADOLFS KYRKA
Forr eller senare kinner du igen dig!

Forr eller senare kinner du igen dig, handlar
om att vara ung vuxen i Sveriges harda sociala
klimat och om den stindigt vixande psykiska
ohilsan bland unga. Vi leder dig genom egna
erfarenheter ifrin tidig tonar och ligger stor
vike vid att allt lika garna kunde handlat om
dig.

I humorns tecken berittar vi om vad som borde
goras for att fa fler att viga prata om psykisk
ohilsa. Varfor kinns det sa enkelt att beritta
for sina vianner eller kollegor att man sitter inne
med arhundrades forkylning men si svart att
beritta att man mar daligt i sjilen?

Forelisare: Ida Hockerstrand & Sofie Hallberg
ANGESTPODDEN

FPRR ELLER SENARE
KANNER DU IGEN DIG

ONSDAG 11/9

1700 GUSTAV ADOLFS KYRKA
Integration pa riktigt!

Charbel arbetar med minniskor pa flyke

pa Lesbos och i Sverige. Han baserar sina
foreldsningar pa sin egen historia som flykting
samt forskning. Charbel ger er en inblick i livet
som nyanlind invandrare; det nya spriket,
kulturen och de nya sociala koderna. Hur

late dr det egentligen att anpassa sig till nya
strukturer, forstd vra normer och sociala koder,
ndr det liv som de hittills levt har lirt dem det
motsatta? Vad hinder med nyanlindas psykiska
mdende nir de méste anpassa sig till ett
samhille som de inte férstar? Vad kan vi runt
omkring gora for att férebygga den psykiska
ohilsan?

Forelidsare: Charbel Gabro

Har du fragor gillande psykiatrins dagar kontakta
Sandra Hansson pa telefonnummer 033-35 54 62 eller
Robert Karlsson pé telefonnummer 033-35 51 37.

*  Allaforelisningar dr kostnadsfria. Ingen anmilan.

*  Med reservation for dndringar.

Besok girna utstillare pa Stora torget

den 11-12/9 kl. 10.00-16.00.

VAGA LYSSNA,
VAGA PRATA

TORSDAG 12/9

1700 GUSTAV ADOLFS KYRKA

Psykisk livriddning — att vara
medminniska nir nagon allvarligt
tinker pa sjilvmord.

Nir en person ramlar i en vak eller far ett

hjirtstopp, vet de flesta hur vi ska hjilpa.

Men om en person i var narhet hamnar i
en livskris eller annan psykiskt pafrestande
situation och Gverviger sjilvmord, stir manga

fragande och blir osikra pd hur vi kan hjilpa.

Denna korta foreldsning ger dig redskap att
hjilpa och lite bittre forstd omstindigheter
som kan leda till att en medminniska borjar se
suicid som en l6sning pd en svar livssituation.

Forelisare:
Else-Marie Térnberg, verksamhetschef och
Annica Rolfsman, utbildningsutvecklare.

Suicidprevention i Vst -SPIV

BORAS
STAD

Svenska kyrkan =g

Kostnadsfritt — begrinsat antal platser — ingen féranmilan.




