Verktyg for foraldrar -
Sa hanterar du ditt
explosiva barn

Har du ett barn som ofta trotsar och f8r raserianfall? Verbala, fysiska utbrott?

Kursen ar for dig som behdver utveckla verktyg i ditt fordaldraskap fér att hantera
brék, konflikter och bristande formagor hos barnet.

Vi utgar frdn metoden som kallas "l3gaffektivt bemétande" - ett satt for vuxna att
forebygga och hantera barns kansloutbrott. Kursen riktar sig till dig med barn i
dldrarna 5-12 &r men ar dven mojligt pd 6vriga aldrar.

Ledare ar Emma Johansson, beteendevetare och samtalscoach. Hon driver
foretaget Godgrund och arbetar bade med féraldracoaching och enskilda samtal
kring stress/utmattning och sjalvkansla.

1 december pa Lillatorpsgatan 10, Goteborg.
Kl. 10.00-17.00, inkl. lunchpaus, medtag egen lunch.
Kostnad: 550:-

Anmal till madeleine.kall@sv.se / 031-707 18 22 %

eller pad sv.se/goteborg Studieforbundet
Vuxenskolan



