Halsoteket

[ ett samhaélle som dagligen matar oss med ouppnéeliga ideal och standigt
okande krav sitts sjdlvkédnslan pa spel. Halsoangest, kroppsfixering och
orealistiska livsstilskrav blir allt vanligare i alla aldrar.

Vilkommen till en varm foreldsning full av praktiska tips pa hur man
applicerar sjalvmedkansla i vardagen nir hilsodngest smyger sig pa!
Forelaser gor Ellen Abrahamsson fran riksforeningen Frisk & Fri.

Torsdag 8 november kl. 17.30-18.30
Frolunda Kulturhus, Lilla salen

Fri entré, ingen anmalan. I samarbete med Anhdrigcenter Vist.

<

e i Yﬂ VASTRA
i gtg’iieborgs GOTALANDSREGIONEN

s



