


- for dig som cr syskon till nagon som har en
langvarig sjukdom eller funktionsnedscittning

Syskonrelationen ar en av de langsta
vi har. Hur paverkas den nar det finns
en sjukdom eller funktionsnedsatt-
ning med i bilden?

Manga vi har pratat med berattar om
kdnslan att vara ensamma i sin situa-
tion. Och att det skulle vara skont att
dela sina erfarenheter med andra.
Darfor fortsatter vi nu samtalsgrupper
for vuxna syskon i alla aldrar.

Det finns en samtalsledare med men
det ar ni i gruppen som avgor vilka
amnen ni vill prata om.

Exempel pG samtalsdmnen:

¢ Tidigt ansvarstagande,
pa gott och ont

¢ Att komma i andra hand

* Hur skall det bli nar foraldrarna
inte langre orkar?

e Att vara arg pa nagon som inte
kan ra for sin sjukdom/funktions-
nedsattning.

¢ Skuldkanslor

| samarbete med: Autism- & Aspergerforbundet, Riks-

Under varen kommer vi att traffas vid
sex tillfallen:

Datum: 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 29/5, 5/6
Tid: 17.30 (Fika fran 17.00)
Plats: Diakonivagen 10 A, Goteborg

Ar du intresserad av att delta anmal
dig senast den 9 februari till:

Rakel Lornér, 031-50 27 67
rakel.lorner@brackediakoni.se

Maria Blad, 031-50 27 65
maria.blad@brackediakoni.se

Projekt Vuxensyskon arbetar for att
synliggdra vuxna syskon som har en
bror eller syster med langvarig sjuk-
dom eller funktionsnedsattning.

Las mer pa:
www.brackediakoni.se/vuxensyskon
www.facebook.com/vuxensyskon

Bracke diakoni
Projekt Vuxensyskon
Box 21062, 418 04 Goteborg
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