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Forslag verksamhetsplan for Anhérigforeningen Géteborg 2018

Ca 1,3 miljoner anhériga i vuxen dlder vardar, hjélper eller stédjer en ndrstdende. Man berédknar att
sambhidillet sparar cal81 miljarder kronor genom anhdrigas insatser. Minst 900 000 personer @r i
férvdrvsaktiv dlder. Uppskattningsvis 100 000 av dessa har behévt ldmna jobbet eller ga ner i
arbetstid till féljd av anhérigomsorg. Alla kidnner ndgon som dr anhérigvardare.

Anhorigforeningen Goteborg ar en lokalférening som ar ansluten till Anhérigas Riksférbund.
Foreningens syfte ar att

e verka for att saval anhorigs som narstadendes situation uppmarksammas och uppvarderas

¢ framféra medlemmarnas erfarenheter vid skilda anhdérigarrangemang och i natverk for
anhoriga

e etablera samarbete i anhorigfragor med kommunens anhdrigstod och andra relevanta
funktioner i Géteborg

¢ utifrdn medlemmarnas kunskaper och erfarenheter av anhorig-och brukarsituationen
paverka saval kommun- och regionférvaltning som sjukvarden

Medlemmar

Vi skiljer oss fran de sa kallade diagnosféreningarna genom att vi satter anhorigsituationen i fokus.
Vi menar att den (med vissa undantag) upplevs pa samma satt av alla oberoende av vilken sjukdom
den narstaende har. Stoérre delen av vara medlemmar ar kvinnor. Medlemmarnas medelalder ar
narmare 60 ar. Den 6vervagande delen av oss stddjer en narstdende med demens eller psykisk
ohélsa. Vi mots en gang i manaden. Antalet medlemmar 6kar stadigt och uppgar férnarvarande till
drygt 100 medlemmar. Ju fler medlemmar desto stérre mojlighet att paverka kommun och
landsting. Vara medlemmar kommer fran anhoriggrupper men ocksa fran de olika natverk som vi
gatt in i under innevarande ar. Vi varvar medlemmar vid olika aktiviteter och i sociala medier. Flera
medlemmar har pa grund av sitt anhorigskap en svag ekonomi. Darfor subventionerar foreningen i
begrdnsad omfattning medlemmars deltagande i vissa externa avgiftsbelagda aktiviteter sasom
endagsresor anordnade av Goteborgs Stad eller kurser anordnade av externa utbildningsforetag.

Kommunikation

Under 2018 fortsatter vi utveckla var hemsida som startade 2015. Det ska vara latt att bli medlem
och latt for vara medlemmar att fa tillgang till relevanta dokument. Vi kommer att vara fortsatt
aktiva pa Facebook och andra sociala medier. Var broschyr uppdaterar vi regelbundet.

Foreldsningar
Vi kommer dven under 2018 att informera vara medlemmar om alla de foreldasningar som
Goteborgs Stads Anhorigstod bjuder in till. Vi kommer ocksa att formedla foreldsningar som vara
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natverk NSPHiG och Funktionsratt Goteborg erbjuder. Pa sa satt ges var och en majlighet att hitta
just det dmne som kdnns mest relevant utifran sin specifika situation.

Erfarenhetsgrupper

Ar 2015 startade féreningen en samtalsgrupp for mén. Den har [6pande intagning och fungerar
numera som en erfarenhetsgrupp. Under 2017 har vi drivit tva erfarenhetsgrupper och initierat
ytterligare en, som haft anhdérigkonsulenter som ledare. Under 2018 finns initiativ for att starta
ytterligare en erfarenhetsgrupp med medlem som ledare.

Vi har funnit att det finns ett stort behov for anhoriga att fa tala om sin egen situation och vi tror att
erfarenhetsgrupperna kan vara kdarnan i verksamheten.

Kommunalt anhorigrad

Kommunstyrelsen i Goteborg har tidigare etablerat bl a ett pensionarsrad och ett rad for
funktionshinderfragor. Radens organisation regleras i sarskilda reglementen.

Anhorigforeningen Goteborg kommer att foresla Kommunstyrelsen att etablera ett kommunalt
anhorigrad, dvs en plattform for méte mellan anhorigintressen och politiker. Den dvergripande
fragan for ett Anhorigrad ar att fortsatt folja upp hur implementeringen av riktlinjen for anhorigstod
efterféljs. Ett mote med ansvarigt kommunalrad finns inplanerat i borjan av 2018.

Anhorigas Riksforbunds ordférandekonferens
Foreningen planerar sdnda tre ombud till AHR:s ordférandekonferens som i ar halles i Lund. Det ar
viktigt att vi ar aktiva dven pa férbundsniva.

Anhorigriksdagen 2018

Anhorigas Riksforbund ordnar arligen en riksdag for landets anhoériga och anhorigstédjare.
Riksdagen ager rum i Varberg och har deltagare fran hela landet. Programmet innehaller
forelasningar och seminarier och det finns ocksa ett utstallningsomrade. Vi kommer att uppmuntra
vara medlemmar att delta.

Webbinarier

Nationellt Kompetenscenter Anhoriga (NKA) driver ett antal fragor inom vara medlemmars
intresseomraden. Malet med webbinarierna ar att tillsammans lara av varandra, utbyta kunskaper
och erfarenheter samt att stodja varandra att omsatta forsknings- och utvecklingsresultat till
praktisk verksamhet. Vi kommer att stédja vara medlemmar i att delta i de webbinarier som passar
dem.

Samverkan
Genom att samverka med olika natverk blir vara roster starkare och var kunskap 6kar. Vi kan
erbjuda vara medlemmar ett stort utbud av féreldsningar, konferenser och seminarier
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Kommunens Anhorigstéd

Vi har idag en val fungerande samverkan med Géteborgs Stads Anhorigstod. Vi anvander
Anhorigstod i Centrums lokaler for vara moten. Med dem har vi tecknat ett skriftligt avtal som
reglerar parternas skyldigheter och vi deltar regelbundet i NAG (Natverket Anhorigkonsulenter i
Goteborg). Vi har ocksa ett samarbete med lokalféreningarna i VGR och det fortsatter vi med under
2018.

Inflytanderad

Vi deltar i SU-psykiatrins inflytanderad, ett forum for brukarorganisationerna och for
anhorigféreningen. Inflytanderadet leds av psykiatrins verksamhetssamordnare. Radet traffas ca
atta ganger per ar. | radet ges mojlighet att paverka saval brukarnas som anhdorigas situation och
delta i olika projekt. Under 2018 kommer vi att fortsatta och utveckla denna majlighet att paverka
vara medlemmars anhdorigsituation.

NSPHiG
Vi kommer att delta i NSPHiG:s styrelsesmoten for att dven har se till att de anhdérigas manga ganger
svara situation uppmarksammas. Har ges vi mojlighet att delta i projekt som ror anhoérigfragorna.

Funktionsratt Goteborg

Sedan varen 2015 ar vi medlemmar i HSO i Goteborg, 45 foreningar i samverkan. Vi kommer under
2018 att ta del av deras utbud i form av utbildning, konferenser och seminarier och dven delta i
deras representantskapsmoten.

Medverkan vid foreldsningar och politikerutfragningar

Under 2018 kommer vi att fortsatta medverka vid massor, foreldasningar, utbildningar och
politikerutfragningar bade inom psykiatri och inom adldreomradet. Vi vill fa till stand en storre
forstaelse for att anhoriga ar viktiga och kan bidra till ett snabbare tillfrisknande for vara
narstdende. Det bidrar ocksa till att géra foreningen kand.

Projektmedverkan

Under 2018 kommer Anhdorigféreningen fortsatt delta i ett projekt som drivs av
Stadsledningskontoret, “Ett aldersvanligt/anhorigvanligt Goteborg”. Projektet ska ta fram de
omraden som &r sarskilt viktiga for anhoriga, information, kommunikation mm. Bracke Diakoni
soker pengar for ett nytt projekt “Foraldrar till vuxna barn med psykisk ohalsa”. Om pengar beviljas
startar projektet 2018. Foreningen kommer att inga i ledningsgruppen.
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Studieresor

Vi planerar ett antal studieresor. Vi vill bl a beséka en kommun som har ett anhérigrad, vi har i
borjan av 2018 besokt en kris-och samtalsmottagning fér anhériga inom psykiatri i Stockholms lans
landsting och Oslo Pio-senter som ar ett gemensamt center for kommun och intresseorganisationer.
Efter dessa besok kommer vi att aktivt arbeta for att rad, samtalsmottagning samt ev gemensamt
center kommer till stand.

Prioriterade omraden
Foreningen ska under aret

e Gora foreningen kdnd i stadsdels-och regionférvaltning samt inom sjukvarden

e Genom medier och moten paverka politiken inom anhoérigomradet

e Paverka kommunen att starta ett Anhorigrad och sakra representation i radet

e Driva minst tre erfarenhetsgrupper

e Oka antalet medlemmar och sarskilt unga medlemmar

e Erbjuda medlemmarna att delta i féreldsningar, massor, konferenser, webbinarier och
seminarier

e Utveckla samarbetet med vara natverk genom att delta i deras projekt, konferenser och
seminarier

e Fortsatta utveckla féreningen pa sociala medier

Anhorigforeningen Goteborg

Lena Hultén, ordférande



