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Anhodrigcenter

Stoédsamtal

Vill du ha information, rad, stod eller
nagon att prata med om din anhoérig-
situation, ar du vilkommen att kontakta
oss pd Anhorigcenter.

Anhoriggrupper

Ar du intresserad av att triffa andra
anhoriga i liknande situation? Vi erbjuder
grupper for dig som virdar eller stodjer en
ndrstdende. Vi startar nya grupper efter
behov och 6nskemal. Planerade grupper
under véren:

For dig med barn (0-12 ar)
som lever med en partner
med psykisk ohéalsa

Onsdag 31/1,14/2, 28/2,14/3,
28/3,11/4, kl. 15.30-17

Vi pratar om det som ér viktigt {6r

dig som delar férildraskap med nagon
som har psykisk ohilsa. Ledare: Jolijt
Ivarsson, kurator fran psykiatri och Tina
Hermansson, anhérigkonsulent.

Féranmilan senast 22/1 till
tina.hermansson@centrum.goteborg.se
eller 031-365 73 76

Fér unga vuxna som har en
féralder med psykisk ohalsa
Tisdag 6/3, 20/3, 10/4, 24/4, 8/5,
22/5, kl. 17.30-19

Ledare: Jolijt Ivarsson, kurator frin
psykiatrin och Tina Hermansson,
anhoérigkonsulent.

Foranmalan senast 26/2 till
tina.hermansson@centrum.goteborg.se

eller 031-365 73 76

For dig som har ndrstaende
med demenssjukdom
Mandag kl. 15.30, start 5/3

Féranmilan till Anhorigcenter.

For foraldrar till vuxna
barn med psykisk ohélsa

For startdatum kontakta
Anhérigcenter

Friskvard

Massage fér anhdériga
i avstressande syfte
Onsdag jamn vecka, 24/1-30/5

For bokning och frigor, kontakta
Anhorigcenter. Kostnad 40 kronor.

Qigong
Onsdag kl. 13.30-14.30, start 17/1

Vi kombinerar lingsamma och mjuka
rorelser med andning och koncentration.

Ledare: Amela Sako.

Plats: Motesplats-Kulturhus,
Karl Gustavsgatan 65

Mindfulness och
stresshantering
Torsdag kl. 14-15.30,
1/3,8/3,15/3, 22/3, 29/3

Lir dig att vara hir och nu och att forsta
vad som hinder i din kropp. Ledare: Inger
Norén. Féranmilan 031-365 76 91.



Promenader

Onsdag ojamn vecka Kkl. 10,
11/4-23/5

Vi méter viren tillsammans. Medtag egen
fika om ni 6nskar.

Plats: huvudentrén till Botaniska

Utbildning

Att leva med demenssjukdom

Tisdag 6/3,13/3, 20/3, 27/3,
kl. 14.30-16.30

Ledare: Malin Birath, demenssjuk-
skoterska. Fyra utbildningstillfillen med
olika teman: Demenssjukdomar och
konsekvenser i vardagen, Att vara anhorig,
Aktivitet och hjdlpmedel, Fysisk aktivitet.

Foranmilan senast 2/3

Foraldrautbildning
”Steg-ett-ut”
Fem utbildningstillfillen om vigen till

vuxenlivet for unga, 16—25 4r, med funk-
tionsnedsittning. For mer information

kontakta anhorigstod i respektive stadsdel.

Ovrigt

Forelasning:
Overdrivet dataspelande
Torsdag 15/2, kl. 18-20

Vileverien tid dé vi spenderar mer tid
framfor skirmen. Det kan vara bade
positivt och utvecklande. Samtidigt finns
risker med ett 6verdrivet anvindande. Var
gir grinsen? Foreldsare: Tarja Larsson,
beteendevetare och coach.

Plats: Métesplats-Kulturhus,
Karl Gustavsgatan 65

Trivselkvall
Torsdag 22/2, kl. 17.30-20

Fo6r de som vill borjar vi med en bit mat
kl. 17.30 (kostnad 50 kronor). Féranmilan
senast 19/2. K1. 19 férlorar vi oss i sagor
fran hela virlden tillsammans med Kiriaki
Christoforidis. Oppet och gratis for alla.

Plats: Anhérigcenter och Métesplats-
Kulturhus, Karl Gustavsgatan 63 och 65

Forelasning: SIP
Torsdag 15/3, kl. 17.30-19

Vad innebir egentligen en samordnad
individuell plan, vad har den for funktion,
vem kan initiera? Forelisare Liselotte
Bergstrom, psykiatrisamordningen och

Elisabeth Lundberg, NSPHIG Nationell
samverkan for psykisk hilsa i Goteborg.

Plats: Motesplats-Kulturhus,
Karl Gustavsgatan 65

Lunchmusik

Vill du njuta av musik i sillskap? F6lj med
pa lunchkonsert pa Artisten. Se separat
anslag eller ring Anhorigeenter. Fri entré.

Sommarcafé
Tisdag 12/6 och 14/8, kl. 15-17
Vilkommen att triffa andra anhoriga pé

Anhorigcenter. Vi triffas och samtalar
tillsammans med en inbjuden gist.




Kontaktuppgifter

Anhdrigcenter

Karl Gustavsgatan 63
Telefon: 031-365 76 91
Narmaste hallplats: Kapellplatsen

www.goteborg.se/anhorigstodcentrum

n www.facebook.se/anhorigcenter

E-postadresser

anhorigstod@centrum.goteborg.se
anhorigstod@majornalinne.goteborg.se

Telefonnummer

Kontaktcenter
031-365 00 00

Anhérigstdéd Centrum, ndrstaende dver 65 ar
031-365 76 80

Anhérigstéd Centrum, ndrstdende under 65 ar
031-365 73 76

Anhdrigstéd Majorna-Linné, nirstaende éver 65 ar
031-365 84 66

Anhdrigstéd Majorna-Linné, nérstaende under 65 ar
031-365 84 94, 031-365 51 49
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Med reservation fér eventuella dndringar och tilldgg i programmet.
Vi pa Anhérigcenter samarbetar med:
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