Demensutbildning

Ar du partner med ndgon som har en
demenssjukdom?e D& kan du gé en
demensutbildning p& Anhorigcenter
under varen. Det kommer att finnas
ledare med vid varje traff och olika
inbjudna personer med specialkunskap
om demenssjukdomar.

Datum: 1/2, 22/2, 15/3 och 12/4

KI. 10.30-12.30 Anmdlan pda 031-366 31
07 eller anna.dagerud@afh.goteborg.se

Anhoriggrupp for vuxna barn Hill
foraldrar med demenssjukdom

Du som ar ett vuxet barn till en féralder
med demenssjukdom ar valkommen Hill
ndgra tréffar dér du f&r mojlighet att
traffa andra i liknande situation, dela
erfarenheter och f& r&d och stéd.
Datum: 21/2, 14/3, 11/4 och den 9/5

KI. 17.30-19.00 OBS! Plats:
Hogsbotorphemmet, Tolvskilingen.
Adress: Markmyntsgatan 14

ANHORIGCENTER

Anhdrigcenter ar en informations- och
mobtesplats som vander sig till dig som inom
familjen, slakten eller vinkretsen stodjer en
ndrstdende person som pd& grund av fysiska
eller psykiska funktionsvariationer, sjukdom,
Alder eller beroendeproblematik inte klarar
vardagen pd egen hand.

P& Anhorigcenter f&r du kontakt med en
anhorigkonsulent som kan ge rdd och stod il
dig som stédjer en ndrstdende.

P& Anhorigcenter finns ocksd en visningsmiljo
med smarta prylar som underl&ttar i
vardagen. Kom och prova pé allt frén
flaskdppnare till portabla badrumshandtag!

Oppettider varen 2018

Mandag 11-15

Tisdag 15-18

Onsdag 11-15

Torsdag Stangt

Fredag 11-15

Lordag 11-15 (sista I6rdagen i m&naden)

OBS! Andringar av 6ppettiderna kan férekomma.

Kontakt

Besok: Frolunda Kulturhus, Valthornsgatan 3
Telefon: 031-366 11 35

Meijl: anhorigstod@afh.goteborg.se

Mejl: anhorigstod@vastra.goteborg.se
Hemsida: www.goteborg.se/anhorigcentervast

Facebook: Anhdérigcenter Vast - Géteborg
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Valkommen till Anhorigcenters

, och
andra aktiviteter varen 2018. Om
inget annat anges ar det fritt
infrade, vtan anmalan.

8/2 Att flytta in pa dldreboende
Personal frdn dldreboende,

avgiftshandlGdggare och
bistdndshandldggare kommer att berdtta
om hur det gér fill att flytta in pd ett
aldreboende. KI. 13-15

20/2 Att leva har och nu

— en infroduktion till Mindfulness
Genom att vara medveten om véra
tankar, k&nslor och kroppsliga upplevelser
kan vi leva mer i nuet. Men varfér ska vi
gora det? Halsotekets sjukgymnast och
halsovagledare berdttar om den
medvetna ndrvarons effekter p& hdlsan
och du far mdjlighet att prova ndgra
ovningar. | samarbete med Hdalsoteket |
Vaster. OBS! Anmalan fill 031-366 43 79.
KI. 17.30-19.00

Ar du intresserad av att ga en kurs i

mindfullness?
Anmal ditt intresse p& 031-366 31 07 eller

anna.dagerud@afh.goteborg.se s& ordnar
vi en kurs ndar vi har tillr&ckligt med
anmainingar.

8/3 Spansk afton
Spansk affon med Francisco Rodriguez.

Foreldsning om Spanien och
valsmakande tapas.
Kl. 17.30-20.00. Kostnad 30 kr

21/3 Filmvisning: Alive inside - A
Story of Music and Memory

En fantastisk dokumentar om kopplingen
mellan musik, minne och k&nslor. Hur
musik kan pdverka positivt och trigga
minnen, samt &terstdlla en k&nsla av
varde hos personer som lider av
demenssjukdom och andra kognitiva
sjukdomar.

Fika och samtal efter filmen.

Kl. 13.00-15.00. Fika 20 kronor

22/3 Bild och rorelse for dig

18-29 ar

Testa p& bild och rérelse for att minska
stress och f& ny energi. | en liten grupp, p&
ett kravlost satt, utforskar vi hur du kan
hitta dtern&@mtning och inspiration. Ledig
kiddsel. Ledare: Linda Krogerus, dans- och
rorelseterapeut och Alka Simonic,
bildpedagog.

OBS! Anmalan ftill 031-366 28 64.

KI. 13-16

Sjung med i Minneskoren!

Att sjunga ar bra fér minnet och
humoret och skapar bdde samklang
och samarbete. Vi vinder oss fill
Anhdriga som har en narstdende med
minnesproblematik eller andra
kognitiva svdarigheter. Ni &r fillsammans
valkomna fill minneskdren. Fika 20 kr.
Datum: 31/1, 14/2, 28/2, 14/3, 28/3,

KI. 10.00-11.30

Mabrastunder

Du som har omsorg om eller hjalper
ndgon ndrstéende far under dessa
stunder sitta i lugn och avslappnande
milj® och bli serverad god mingelmat,
frukt och te. Vill man kan man ocksd
njuta av nackmassage och taktil
berdring.

Datum: 7/2 och 14/3

Kl. 13.00-15.30. Kostnad 60 kr per
tilifalle. Anmalan pa 031-366 31 25.
OBS! Begransat antal platser.
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