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Ordforanden har ordet

Antligen ir vi pa vig att bli fulltaliga pa kansliet igen. Var nya kanslichef Lina
Brustad ér pa plats sedan en manad ungefir, och i slutet av november far vi
vilkomna en ny kommunikator. Det kommer lite mer info om detta i nista
Forbundsnytt.

Nationella Anhé6rigveckan har ocksd passerat med manga olika aktiviteter runt
om ilandet. Detta initiativ frin Anhérigas Riksférbund har verkligen fatt stort
genomslag!

I ar hade vi ju fokuserat pd fyra fragor frin vart intressepolitiska program

”Anhoriga som vardar och stodjer — ett samhillsintresse”. Jag var bl.a. i Jarfilla,

dir anhérigforeningen fatt igenom att det fran 1 januari blir méjligt att fa 20
timmar avgiftsfri avlosning for anhorigal Bra jobbat Jarfallal

Vi har under hésten planerat in méten med riksdagspartier, f6r att kunna
informera dem om véra frigor och pressa pa infoér valaret 2018. De fyra frigor

vi tagit fram under rubriken ”Sambhillet far inte profitera pa anhorigas kirlek” ér

tankt att kunna anvindas ocksa av er lokalt, ndr ni moter era beslutsfattare.

Lina, Anett och jag hade den forsta triffen med foretridare for
Socialdemokraterna och Miljépartiet i riksdagens socialutskott i slutet av
oktober. Vi hade ett mycket bra samtal, dir vi fick chans att prata om alla
vara intressepolitiska frigor, men sirskilt om att stodet till anhoriga méste
bli mer likvirdigt 6ver landet, men ocksa mer flexibelt utifrin de anhorigas
situation, liksom om behovet av samordning mellan socialtjinst och sjukvard.
Vi pratade ocksa ritt mycket om behovet av ekonomisk ersittning. Overlag
var partiféretrddarna positivt instillda till att ge anhériga bittre stod och
forutsittningar, och de hade ocksa forstielse f6r behovet av ekonomisk
ersittning och att anhériga maste fa rittigheter. Nagra direkta I6ften fick vi
forstds inte, men det dr virdefullt att kunna paverka och ha dialog med dem
som ytterst har makten och ansvaret. I november gar vi vidare och triffar
foretridare for Allianspartierna.
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ANHORIGRIKSDAGEN 2018

Anhori

- med ratt till eget liv!
15-16 maj 2018 Sparbankshallen i Varberg

Arbetet med Anhérigriksdagen pagar for fullt och ovan ser ni temat for nidsta ar.
Allt eftersom programmet blir klart kommer detta att liggas ut pa férbundets

hemsida. Aven anmilan kommer att Oppna inom kort.

Vi vill paminna alla féreningar om att séka medel till exempel fran kommunen
for deltagande i Anhérigriksdagen.

Forbundsnytt

November
2017

Motioner till
Arsmoétet 2018

Forbundsstyrelsen har beslutat att Anhorigas
Riksférbunds drsmote kommer att hallas den 6-7 april
2018 i Lund. Mer information kommer senare.

Vi vill piminna om md&jligheter att skriva motioner
till arsmétet. Enligt stadgarna skall motionerna vara
forbundskansliet tillhanda senast den 2 januari 2018.

Motionerna kan skickas via e-post till
satu.johansson@anhorigasriksforbund.se eller via
post till Anhoérigas Riksférbund, Norrhultsvigen 44 B,
360 71 Norrhult.

Arsmote
6-7 april 2018
i Lund!

Sista dag for
motioner ar den
2 januari 2018!

Hej!

Sedan tre veckor tillbaka finns jag nu pa plats pa kansliet
i Varberg, Jag trivs bra och med hjilp av Anett, Satu

och Asa har jag bérjat komma in i mitt nya arbete lite
grand. Det dr mycket som dr nytt f6r mig som inte
tidigare arbetat med fridgor som ber6r sjukvard och
omsorg, samtidigt kinner jag mig van att navigera i stora
riksorganisationer si pa det omradet kinns det tryggt.

Jag ser fram emot att sd smaningom fa triffa och

prata med er som dr verksamma i lokalf6reningarna.
Ett tillfalle blir val arsmotet i april, ett annat
Anhoérigriksdagen i maj. Men innan dess fir ni
naturligtvis girna hora av er till mig via e-post

eller telefon. Ni nir mig pa e-post: lina.brustad@
anhorigasriksforbund.se eller pa telefon: 010-155 70 65.
Ni far dven girna sdka upp mig pa Facebook och ligga
till mig som vin.

Den 6 december kI 14.00 kommer Studieférbundet
Vuxenskolan direktsinda ett webbinarium med mig. Da
kommer jag presentera mig sjilv och AHR. Det ska bli
ett framatsyftande samtal om de fragor som vi driver
och varfor de dr viktiga. Var girna med och titta och
chatta in frigor. Det sinds pa www.sv.se/live

Vi ses och hors!

Varma hilsningar Lina



Vad siager grundlagen?

Det har kommit en friga till oss om den
som jobbar med anhérigstéd i kommunen
ocksa far lov att vara medlem i en
anhorigforening.

I Sverige dr féreningsfriheten skyddad

i grundlagen. Alla far lov att pa sin

fritid vara medlem i eller starta och

driva vilken férening man sjilv vill.

Det innebir till exempel att den

som till yrket skdter de kommunala
idrottsanldggningarna far lov att vara
med i den lokala idrottsféreningen pa sin

vara aktiv i en anhorigférening, Det ér
ocksa fullt rimligt att den som skoter
kommunens fotbollsplaner uppmuntrar
fotbollsintresserade ungdomar att gd med
i en fotbollsférening, eller om en sidan
saknas, starta en egen.

Pa samma sitt dr det rimligt att
anhorigkonsulenter stottar anhoriga till att
organisera sig 1 féreningar.

Minniskors organisering dr en viktig
stomme i var demokrati och nagot vi skall
vara ridda om.

fritid. P4 samma vis fir den som arbetar Om ni stéter pd patrull ute i kommunerna
i den kommunala konsthallen vara med

i en konstférening och den som jobbar

far ni mer 4n girna be folk att hora av sig
hit till kansliet med sina fragor.

som anhérigkonsulent kan naturligtvis Lina Brustad

Funka for livet

‘.‘ métesplats om funktionsnedsattning

Funka for livet dr en miéssa och métesplats for personer med funktionsnedsittning,
anho6riga samt professionen inom omradet.

Syftet med missan dr att visa tjanster och produkter som kan underlitta eller forgylla
vardagen for personer med funktionsnedsittningar och deras anh6riga samt att inspirera
yrkesverksamma i branschen.

Anhérigas Riksférbund kommer att delta bada dagarna pa missan den 15-16 november
2017 i Halmstad Arena, Halmstad. Dessa tva dagar kan alla besokare ta del av utstillare,
intressanta féreldsningar, uppvisningar och demonstrationer helt kostnadsfritt. Det
erbjuds dven seminarier riktade mot professionen.

Oppet: onsdag 15 november 11.00 - 17.00 och torsdag 16 november 10.00 - 15.00

Tips pa studiecirklar i féreningarna

Ndir jag inte lingre dr med - tankar och funderingar infor framtiden.
Studiecirkeln riktar sig till f6rdldrar som har vuxna soner eller déttrar med
funktionsnedsittning. Tanken dr att man genom denna studiecirkel ska fa méjlighet att
triffa andra forildrar som befinner sig i samma situation som man sjilv. Man gir dven
igenom viktig information som manga tycker ar kranglig, bland annat god man/forvaltare,
familjejuridik - arv och testamente, samt st6d fran samhallet.

Man far dven méjlighet att skriva en levnadsberittelse dir man kan sitta ord pa allt det
man som forilder har kunskap om kring sitt barn och som man vill f6rmedla vidare.

Pa var webbplats ligger information samt allt material.

Anbiriga i fokus

Webbutbildningen Anhériga i fokus har tagits fram av Réda Korset, Nationellt
kompetenscentrum anhériga och Anhérigas Riksférbund.

Utbildningen ir tillgénglig f6r alla och ger kunskap och idéer om hur personer som arbetar
inom vird och omsorg eller ir frivilligarbetare, kan arbeta tillsammans for att utveckla
stodet till anhoriga och hur de kan underlitta f6r anhoriga som vardar eller stodjer nidgon
nirstiende.

Forskning och erfarenheter visar att det bista stodet for anhoriga dr nir samtliga berérda
parter medverkar och samverkar. Utbildningen ger deltagarna mojligheten att prata

med anhoriga, forstd deras situation och reflektera 6ver deras behov. Du fir ocksa triffa
frivilliga och anhérigkonsulenter som beskriver hur man samverkar tillsammans kring
anhorigfragor.

Mer information om webbutbildningen ligger pa férbundets och Nka:s hemsidor.

Om du har fragor kan du kontakta oss pa kansliet.

Folj oss i sociala medier
ﬂ /AnhorigasRiksforbund
@_anhorig

@anhorigasriksforbund

Vill du bli volontir i
Anhériglinjen?
Anhériglinjen vixer och vi
behéver fler volontirer! Som
volontir i Anhériglinjen dr du en
god medminniska. Din uppgift
ar att lyssna och bekrifta den
som ringer samt hanvisa vidare
till exempelvis sjukvarden, en
lokal anhérigférening eller
anhorigstddet i kommunen, om
vidare insatser behovs.

Du blir en viktig resurs i en mycket
uppskattad verksamhet!

Sld oss en signal eller skicka ett
mejl, sa berittar vi mer!

Telefon: 010-155 70 61

E-post: anett.katlsson@
anhorigastriksforbund.se

Kontakt

Telefon vixel: 010-155 70 60
E-post: info@anhorigastiksforbund.se

Hemsida: www.anhorigasriksforbund.se
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