Meningsfullhet och 7 ¢
sammanhang ’*

Seminariedag for dig som vill framja den
psykiska halsan.

En av var tids storsta folksjukdomar &r psykisk ohalsa i alla aldrar. Amnet har stor betydelse for alla,
oavsett var vi ar och vad vi gor. Genom inspiration och kunskap kan vi 6ka forstaelsen for och forandra
attityder for psykisk ohélsa i samhéllet.

Onsdagen den 15 november
KI. 10.00—15.45. Fika fran kl.9.30
Folkets hus, Kungsgatan 15, Vanersborg

Program:
9.30-10.00 fika

10.00—12.00 Fréan Asikt till Insikt

Hur skapar vi en utveckling dar vi gar fran att ha en asikt till att skapa insikter och
kunskap? En forelasning kring de existentiella fragorna om livet, dar teori blandas
med exempel fran bade yrkeslivet som fran privatlivet. Forhoppningsvis kommer
forelasningen vacka nya tankar och pAminna om tankar och ge utrymme for
reflektion och diskussion.

Egon Rommedabhl, teolog, filosof samt leg psykoterapeut

12.00-13.15 Lunch

13.15-15.30 Nar sjalen far gronska

Tradgarden ar en del av naturen dar vi kan utéva friskvard genom att sa, grava och
skapa vackra miljoer. | naturen har du en van som aldrig démer och darfor kan ge
trost och kraft nér livet kérvar.

Eva Robild pratar utifrén sin bok om hur natur och tradgérd kan anvandas bade som
friskvard, vid aterhamtning efter sjukdom och som en vardefull plats att hamta kraft
och trost i vid utmattning eller psykisk sjukdom.

15.30-15.45 Tack & hej!

Lina Karna Kippel

Kostnad: 200:- inkl. fika och lunch. Betalas pa plats kontant el via swish

Anmalan: SV Vastra Gotaland pa vgregion@sv.se eller tfn: 0522 — 65 33 33
senast 8 november
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