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Ordforanden har ordet

Sommaren star for dorren. Nir den dr slut stir
ocksa en stor forindring for vart férbund for
dérren. Mailis Lundgren, vir kanslichef som
varit engagerad i AHR i drygt 14 ar, kommer
att sluta. Formellt sker det den sista september,
men eftersom hon har ledighet att ta ut, limnar
hon redan nu. Vi ska naturligtvis se till att fa
moijlighet att tacka av henne ordentligt f6r alla
insatser hon gjort f6r férbundet!

Styrelsen har paborijat arbetet med att hitta en
eftertridare. Om nagon har tips pa en limplig
person tar jag girna emot det. Vi har ocksa
diskuterat hur vi ska kunna klara verksamheten
under hésten med en person mindre i ginget,
eftersom vi riknar med att det tar lite tid att
fa ndgon ny pa plats. En del uppgifter far
styrelsen ta pa sig och en del arbetsuppgifter
omfordelas inom arbetsgruppen. Vi kommer
forstis att gora vart basta for att det ska
fungera sa bra som mdjligt, men sjilvklart
kommer det att mirkas att det ar firre krafter
pa kansliet. Det hoppas vi att ni har forstielse
for!

Sommaren innebir ocksa tid for inlisning

av remisser. Betinkandet om den nationella
kvalitetsplanen for vird och omsorg om ildre
personer ir en sadan. Hjilpmedelsutredningen
ar en annan. Detta ar forstds omraden med
stor betydelse for anhoriga. Margareta
Winberg dr utsedd till att leda 6versynen

av Socialtjnstlagen, och en utredare har

fatt i uppdrag att titta pa forandringar i
primarvarden. Detta dr ndgot av det vi har
anledning att bevaka, sa att anhérigas réster
blir hérda. Om ni har ndgon eller nigra fran
era féreningar som vill vara med i det arbetet
sd ar det varmt vilkommet!

Det har varit en intensiv var, si vi behéver

alla se till att ocksa fa lite avkoppling. Men

det dr hirligt ndr hart arbete f6r anhérigas

sak far vilfortjant uppskattning. Varmt

grattis till Gun-Britt Lydén, ordférande i
Anhérigféreningen i Halmstad, som utsetts till
hedersdoktor i hilsa och livsstil vid Hégskolan
i Halmstad!

Jag 6nskar er alla en riktigt skon sommar!

Ann-Marie Hogberg
ann-marie.hogberg(@
anhorigastiksforbund.se
070-879 00 93

Forbundsnytt

Nya fortroendevalda i férbundet

Under érets kongress valdes dven en
ny stadgekommitté, valberedning samt
revisorer. Hir kommer en forteckning
over de nya fértroendevalda:

Valberedning

Alf Andersson, Kungsingen,
ordfoérande

Birgitta Odelstierna, Asa

Siv Nilsson, Hassleholm

Ulla Paulsson, Arjéing

Sonja Hall, Vallentuna

Stadgekommitté

Gunnar Hedberg, ordférande,
Stenstorp

Goran Granerus, Asa

Bo Neikter, Enebyberg

Revisorer

Gunnar Feucht, Norrképing,
aukoriserad revisor

Rolf Lundin, Ljung

Anne Westergaard, Horby

Goran Granerus, Asa, revisorsersittare

Medlemsférman - Mindful Tapping

Efter kontakt med Ann-Sofie och Kjell
Forsberg pa Center fér Energipsykologi
kan vi nu erbjuda er medlemmar
tillgdng till material genom vilket ni kan
ldra er mer om Mindful Tapping och
vad tekniken kan ha for effekt - bade pa
er sjilva men dven pa era nirstiende.

Starterbjudande med fri tillgang till:
* Kort féredrag om konceptet Mindful
Tapping som foérklarar hur hjirna och
kropp samverkar och hur vi fungerar
vid stress.

* Tap Out Daily — Mindful tapping fér

avspanning och aterhimtning. Fungerar

Konferens
?Telefonradgivning
inom psykiatrin”
Anhoérigas Riksférbund bidrog med
en foreldsning under konferensen
”Telefonradgivning inom psykiatrin” i
Stockholm, den 1 juni.

Mailis Lundgren och Ingegerd
Rubensson frin forbundet informerade
om arbetet och utvecklingen av
Anhériglinjen. Pa programmet fanns
bland annat ocksa féreldsningar

om sikrare bedémningar och
samtalsprocesser inom Virdguiden
1177.

Hjilplinjen informerade dven om
risbedémningar och bemétande av
sjdlvmordsbendgna personet.

Den stora andelen deltagare pa
konferensen var sjukskoterskor och
skotare. En liknande konferens kommer
att héllas i G6teborg den 31 augusti.

som en mental dusch.

* Guidad Mindful Tapping som du kan
koppla av till och dir du slipper halla
koll pa tiden.

* Lugnande, samlande 6vningar:

- Halla pa pannan

- Forenklad Wayne Cook

* Tips pé hur du kan lugna och stilla oro
och ilska hos en vin eller anhérig,

e 25 procents rabatt pa dvriga e-kurser.

Dessa filmer kommer att liggas upp pa
vara medlemssidor inom tvad veckor, si

hall utkik dar!

Registrera dig pa
medlemssidorna

Medlemssidorna, forbundets intranit,
ir igang och erbjuder en plats f6r dig att
kommunicera med andra féreningar och
medlemmat.

Vi har tidigare skickat ut en ”lathund”
kring hur medlemssidorna fungerar

och det vore jittebra om ni skickar
denna information vidare till alla

era medlemmar. T4nk ocksd pa att
informera om detta forum nir ni har
medlemsméten. Ju fler som registrerar
sig, desto bittre utbyte blir det!

Har ni nagra fragor eller kinner er
osikra pa hur man gar tillviga ar det
bara att ringa eller mejla kommunikat6r
Jessica Eliasson.

Telefon: 010-155 70 66
E-post: jessica.cliasson@
anhorigasriksforbund.se



Medlemsforman
- Erik Ward tar
emot samtal

Fran och med den 15 augusti kan du
som medlem sjilv ringa Erik Ward, som
sitter med i Anhérigas Riksférbunds

expertgrupp.
Erik Ward dr jurist med specialisering pa

socialférsikringsfrigor och erbjuder stéd
och radgivning.

Erik Ward ir tillginglig f6r radgivning
torsdagar kl. 13.00- 16.30.

Telefon: 0456-515 31
Uppge ditt medlemsnummer vid kontakt.
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Forbundets kanslichef slutar

Efter fjorton érs arbete i forbundet,
bade som styrelseledamot och
kanslichef, viljer nu Mailis Lundgren
att ga mot nya utmaningar:

’Jag nimner inga personer vid namn. Det
ar ldtt att gldomma ndgon och det vore sd
fel. Ni har varit manga och ni har betytt
sd mycket. S4 mycket jag personligen

har fatt av engagemang och brinnande

lust, av kunskaper, fértroenden och tid.
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Kansliets 6ppet- "
tider i sommar -

| ar kommer kansliet att

ha begransade 6ppettiders
under veckorna 25 - 27.

Vi nas da mellan 08.00 -
12.00.

Kansliet haller helt stangt
under veckorna 28 - 31.

Jag har fitt flyga hogt i mina visioner, ni
har dragit ner mig pd marken nir det har
behovts, ni har sporrat, bromsat, visat
vigen och forlatit mig nér jag sviktat och
gett mig nytt hopp. Till var och en s
finns det bara ett att siga. Inte bara fér
att jag dr fostrad att sdga tack ndr jag far
négot, utan helt enkelt for att jag fran
hjdrtat menar det och jag siger det med
all min innerlighet; TACK!”

En riktigt fin sommar till er alla!

Folj oss i sociala medier
ﬂ /AnhorigasRiksforbund
@_anhorig

@anhorigasriksforbund

Vill du bli volontir i
Anhériglinjen?

Anhériglinjen vixer och vi
behéver fler volontirer! Som
volontir i Anhériglinjen dr du en
god medminniska. Din uppgift
ar att lyssna och bekrifta den
som ringer samt hanvisa vidare
till exempelvis sjukvarden, en
lokal anhérigférening eller
anhorigstddet i kommunen, om
vidare insatser behovs.

Du blir en viktig resurs i en mycket
uppskattad verksamhet!

Sld oss en signal eller skicka ett
mejl, sa berittar vi mer!

Telefon: 010-155 70 61

E-post: anett.katlsson@
anhorigastriksforbund.se

Kontakt

Telefon vixel: 010-155 70 60
E-post: info@anhorigastiksforbund.se

Hemsida: www.anhorigasriksforbund.se

Norrhultskansliet
Anhorigas Riksférbund
Norrhultsvigen 44 B
360 71 Norrhult

Varbergskansliet
Anhérigas Riksférbund
Hirdgatan 23

432 32 Varberg
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