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Styrelsen har haft atta protokollférda styrelsemoten. Vid verksamhetsarets slut var antalet medlemmar 97.
Arsavgiften har varit 100 kr for enskild medlem och 150 kr for familj.

Medlemmar

Foreningen har haft nio medlemsmoten, den sista torsdagen i manaden, innehallande forelasningar,
diskussioner och personlig samvaro

Under arets medlemsmoten har vi tagit upp olika amnen. T ex pa varen en workshop kring vad vi vill med
foreningen och vilka forvantningar vi har, under hosten en workshop om vad som ar gemensamt for oss
anhoriga. Den senare resulterade i en lista som vi sprider da vi tror att den kan ge impulser till viktiga samtal
i olika grupper. Vi har bjudit in anhérigkonsulenterna att beratta om vilket stod de kan erbjuda och vi har
talat om God man och framtidsfullmakter

| maj sprang atta medlemmar Varruset i Slottsskogen. Foreningen sponsrade loppet med 100 kr per
deltagare.

Under varen lottades fyra biljetter ut till en resa till Grafsnas som kommunen (Métesplatsen) ordnade.
Vinnarna bidrog sjalva med 100 kr vardera.

Pa arets sista medlemsmote bjods medlemmarna pa en buffé. Bra anslutning och trevlig samvaro. Vi lottade ut
ett antal biobiljetter
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Vi har under aret uppvaktat medlemmar vid sjukdom eller fodelsedagar.
Intressepolitik och paverkan

Under aret har foreningen lobbat for att skapa ett kommunalt anhorigrad. Vi har i dagslaget stod fran
NSPHiG och Svenska Kyrkan och fortsatter bearbeta bl a Roda korset och HSO.

En av vara medlemmar har tillsammans med ett antal representanter i olika lokalféreningar deltagit i
Anhorigas Riksforbunds Framtidsgrupp, en grupp med syfte att se pa anhorigas/lokalféreningarnas och
Riksforbundets framtid ur olika perspektiv.

Marknadsforing och sociala medier

Foreningen arbetar aktivt med att vara synliga pa sociala medier. Pa hemsidan, www.anhoriggbg.se finns ett
kalendarium som visar anhorigevenemang, och en Blogg dar vi rapporterar vad som hant, debatter och
intressanta artiklar och pa Facebook finns vi under Anhérigforeningen Goteborg. Under aret har var
broschyr omarbetats och tryckts upp i tva omgangar. Vi har under aret sammanstallt stadens anhorigstods
forelasningar och utbildningar.

Sponsring

Social resursforvaltning gav 20 000 kr i foreningsbidrag, en fordubbling fran tidigare ar. NSPHiG sponsrade
tryckning av 1000 nya foreningsbroschyrer.

Samtalsgrupper

Under aret fortsatte mansgruppen, ledd av Mats Hallgyist, sjilv medlem i foreningen. En ny samtalsgrupp
startade under hosten med Bibi Lang som ledare. Bada grupperna ar mycket uppskattade av medlemmarna. |
en liten grupp far man tid att tala om sin situation och far ge och ta emot stod.

Vara natverk

NAG (Nitverket Anhdrigkonsulenter i Goteborg), SU-psykiatrins Inflytanderadet, NSPHiG (Nationell
Samverkan Psykisk Halsa i Goteborg) och HSO (Handikappféreningarnas Samarbetsorgan).

Foreningen har utsett representanter som deltar i motena och vid behov rapporterar tillbaka.
Natverksmotena ger oss fordjupad kunskap och marknadsfor var forening.

Konferenser och méssor
| april deltog vi i ordférandekonferens och arsmote (AHR) i Vixjo. Bibi och Lena representerade foreningen.

| maj holls Anhorigriksdag i Varberg (AHR) Fyra medlemmar deltog.



http://www.anhoriggbg.se/
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| oktober firades Den nationella Anhorigdagen i Stadsbiblioteket dar bl a Hasse Brontén medverkade med en
intressant forelasning om hur hans barndom var med en bipolar pappa.

Foreldsningar och medverkan i anhoriggrupper

Representanter for foreningen har under aret medverkat vid olika sammankomster dels for personal och dels
vid anhoriggrupper i bl a Oster, Vaster, Nordost, och Centrum. Detta har varit mycket uppskattat.

Vi har deltagit i utbildning for anhériga till strokedrabbade pa Strokeenheten pa Sahlgrenska
En av vara medlemmar deltar regelbundet i Studiums underskoterskeutbildning

| november medverkade vi i en heldagsutbildning dar kuratorer inom SU-psykiatri och anhorigkonsulenter
triffades och diskuterade hur man pa bista satt kan samverka for patientens och de anhdrigas basta. Vi deltog
med forelasning, presentation av foreningen och i gruppdiskussioner

Till sist.

Vi vill framféra ett varmt tack till Anhorigstod i Centrum som dnnu ett ar stottat oss och medverkat till att vi
har kunnat genomfora vart arbete med foreningen. Utan er hade det varit mycket svarare!

Goteborg i mars 2017

Lena Hultén, ordforande Per Johan Ekelof, vice ordforande
Billa Berggren, kassor Jaana Laitala, sekreterare

Mats Hallgvist, ledamot




