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Ordforanden har ordet

Tusen tack for det fina fortroendet att fa
fortsitta som forbundsordforande! Det kinns
spannande och roligt med en ndstan helt ny
styrelse. Och vi har sannerligen en hel del att
bita i. Det ir ju inte precis sa att villkoren for
anhoriga blir bittre och bittre. Vi behdver
forsvara redan uppnadda framsteg, men inte
minst flytta fram positionerna fér ett mer
anhorigvinligt Sverige.

Pé kongressen hade vi ett grupparbete om
forbundets framtidsfragor med utgangspunkt
fran Framtidsgruppens rapport. Nagra saker
som kom fram var vikten av att vi haller koll
pa vad som hinder i omvirlden och samverkar
med andra organisationer. En kortare och
mer sndrtig vision efterfrigades ocksd. Det
behéver bli enklare att sla ihop féreningar
eller samverka 6ver kommungrinser for att

vi ska kunna vara verksamma pa fler platser.
En grupp foreslog att man skulle ordna
gubbfrukostar for att fa med fler min i
féreningarna. Kongressen stillde sig bakom
inriktningen i framtidsgruppens rapport och
gav férbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram
en handlingsplan med utgingspunkt fran
rapporten och de synpunkter som kom fram.
Det arbetet har forstas inte borjat dn, sd det
finns goda chanser att komma med fler inspel
fran er i foreningarna.

Det var inte si manga motioner till den

hir kongressen. Den som gav upphov

till mest diskussion var en motion

fran Anhorigféreningen i Solna om
Genomforandeplan - ett levande verktyg. Den
handlade bl.a. om att kvaliteten nir det giller
sddana planer maste sikerstillas. Samsynen
var stor om att det dr mycket viktigt med
genomforandeplan, och att det som bestdms
ocksi blir gjort. Styrelsen hade féreslagit att
motionen skulle besvaras, men kongressen
tyckte inte riktigt att det rdckte utan biféll den.
Med kongressen i ryggen tar vi nu avstamp for
fortsatt arbete for bittre villkor f6r anhériga.
Nista insats 4r Anhorigriksdagen, ddr vi bade
kommer att fa pafyllning av goda argument,
men ocksa chans att paverka beslutsfattare

runt om i Sverige.

Ann-Marie Hogberg
ann-marie.hogberg(@
anhorigastiksforbund.se
070-879 00 93

Forbundsnytt =

Nya krafter i forbundsstyrelsen

Under kongtressen i G6teborg den
7-8 april utsags bland annat

en ny styrelse f6r Anhorigas
Riksforbund.

Det var ordférande, forste vice

ordférande, fem ledaméter

samt tva ersittare som valdes av

lokalf6reningarnas ombud i Géteborg.
Ann-Marie Hogberg frain Huddinge

valdes om och sitter kvar som

ordférande for forbundet. Bland de

Forste vice -
ordférande

Ingrid Sandelin,
Sj6bo

Bakgrund:
Arbetsterapeut,
chefsterapeut inom
Region Skine och
Hérby kommun.
Politiskt engagerad. Har egen erfarenhet
av anhorigvard.

— En fraga som jag tycker ér viktig dr

att man som anhorig har lika rittigheter
till VAN (vard av nirstiende). Anhoriga
som fortfarande arbetar behéver ocksd

stod frin sina arbetsgivare.

Ledamot

Eva Sixt,

Goteborg
Bakgrund: Likare,
specialist i geriatrik.
Har 4ven arbetat
med forskning och
undervisning.

— Med min linga
och breda erfarenhet frin varden, le-
darskap, undervisning och samverkans-
arbete vill jag lyfta fram och synliggbra
anhoériga och deras situation, men ocksa
bidra till det interna arbetet i forbundet.

Ledamot

Brita Karlsson, Ale
Bakgrund:
Startade Anhorig-
féreningen i Ale
kommun. Sitter
med i vird- och
omsorgsnimnden
samt

funktionshinderradet i kommunen.

sittande ledamoterna var det enbart
Gun Britt Bjorevall frin Karlstad som
valt att stélla upp till omval. Hon valdes
om och sitter kvar som ledamot i
ytterligare en mandatperiod.

Hir kommer en kort presentation av
samtliga styrelsemedlemmar.

Vi stillde en fraga till dem:

Vad vill du tillf6ra Anhoérigas
Riksforbund?

— Jag vill bevisa hur viktigt det 4r med
anh6rigas hjilp till behévande, stotta
samt utveckla méjligheterna.

Ledamot —
Gun Britt Bjorevall, ; -
Karlstad A

Bakgrund: Sjuk-
skoterska inom
barnsjukvard,
vardlirare inom
gymnasieskola
samt vardhogskola,
utvecklingschef inom landstinget, lins-
samordnare och utbildningsansvarig.

— Det jag vill bidra med ér mina
professionella och erfarenhetsbaserade
kunskaper nir de giller anh6rigstod
och om moijligt hjilpa till att utveckla
anhorigstodet.

Ledamot

Marja Hillerstrom,
Stockholm
Bakgrund: Tal-
och specialpedagog,
erfarenhet frin
fackligt arbete,
politiskt engagerad,

uppdrag i Katarina

kyrkorad.

— Jag vill utifran egna erfarenheter bidra
till att vara med och driva dessa frigor.
Jag tror att min erfarenhet kommer att
tillféra viktig kompetens till férbundet.

Forts. pa nista sida



Ledamot

Jenny Lénstrom,
Tenhult

Bakgrund:
Anhérigvardare till
sin cancersjuka man.
Efter erfarenhet av att
inte fa tillrackligt stod

fran virden var Jenny

med och startade Facebook-gruppen Dir
Du Andas. Den resulterade senare i att en
anhorigférening bildades, som anslot sig till
Anhorigas Riksférbund.

— Jag vill stirka AHR inom sjukvarden.

Att fa sjukvarden att hdnvisa anhériga till
férbundet och dess féreningar for att pa si
sitt kunna erbjuda ett anhérigstod. Det ska
vara en sjilvklarhet for sjukvirden att prata
om AHR likvil som om diagnoser. Jag vill
ocksd uppmirksamma yngre anhériga (inte
barn utan yrkesarbetande) och deras behov

av stod.

Ersittare
Ann-Margret Blom-
quist,

Finspang

Bakgrund: Arbetat
som underskoterska
inom dldre-omsorgen
och senaste nio aren
startat och utvecklat
anhorigstod i Finspangs kommun. Ett
overgripande stod dir teamet ansvarade f6r

allt fran uppsckande verksamhet, avlsning

Intranit lanserat
- registrera dig pa hemsidan

Nu har forbundets intranit lanserats.

Vi har valt att kalla det Medlemssidor

och du nir dem genom hemsidan www.
anhorigasriksforbund.se. Lingst upp till
héger pé forbundets hemsida finns en r6d
knapp som heter Medlemssidor. Via den
kan du registrera dig samt logga in nir du
blivit godkind som anvindare.

Jessica Eliasson har tidigare skickat ut

en kort guide Gver Medlemssidorna -

hur man registrerar sig, hur forumet ar
uppbyggt och vilka regler som giller. Detta
dokument ligger dven pia Medlemssidorna.
For att kunna registrera dig behéver

du ditt medlemsnummer. Det hittar du
enklast pa baksidan av medlemstidningen
Vi anhériga. Vid ytterligare fragor,
kontakta kommunikator Jessica Eliasson.
E-post: jessica.eliasson@

anhorigasriksforbund.se

Ersittare

Solweig Backlund,
Uppsala

Bakgrund:
Sjukskoterska, arbetat
som distriktsskoterska.
Utbildat pa Gripsholm
Profesionella
anhorigvardare
tillsammans med Gunilla Matheny under
Anhérig 300. Har startat ett flertal egna
anhoriggrupper. Arbetat som utvecklare i
anhorigstdd 1 Uppland. De sista aren innan
pension har hon arbetat med asylsékande
och har haft manga samtal med de som mar
daligt. Gar nu in pa timmar och hjilper till
pé en ny6ppnad mottagning f6r hemldsa
och sprutbyte.

— Jag har alltid varit intresserad av barn som
vardar. Och anhoriga till de som har en
psykisk sjukdom/ funktionshinder. Aven de
ir en osedd grupp.

i hemmet, anhériggrupper och stédsamtal.
Ett arbete som blev ett individuellt stod for
anhorig och nirstiaende.

Varit med och nybildat anh6rig-féreningen i
kommunen.

— Min erfarenhet fran mitt arbete med
anhorigstdd och méten med anhériga och
nirstdende dr en bra férutsittning for att
kunna gora skillnad for alla som stéttar en
nirstdende. Jag kommer ocksé vara lyhord
och intresserad av att utveckla framtida

fragor. Mitt motto 4r att inget 4r omojligt.

Dois Liedman féreldser
gratis om mediciner

Farmaceut Dois Liedman fran Hassleholm,
deltog vid férbundets kongress i Goteborg
tidigare i april. Hon erbjéd sig da att komma
ut till er féreningar och férelisa om hur
man tar sina mediciner ritt. Hon foreldser
gratis, men vill girna ha ersittning for resa

och eventuellt uppehille.

Kontakta Dois Liedman
Telefon: 073-399 93 94

F6lj oss i sociala medier
ﬂ /AnhorigasRiksforbund
@_anhorig

@anhorigasriksforbund

Enkit om hur det ser
ut i din kommun

Anhérigféreningen i Solna
kommun limnade ut en enkit
till de féreningar som deltog pa
kongressen. Syftet med enkiten
ar att sammanstalla fakta om
hur det ser ut med bland annat
avl6sning och anhérigrad i de olika
kommunerna.

Enkiten finns bifogad i

detta mejl och ligger dven pa
Medlemssidorna om man hellre
vill svara dat.

Svar via e-post skickas till:
satu.johansson(@
anhorigasriksforbund.se

Kontakt

Telefon vixel: 010-155 70 60
E-post: info@anhorigastiksforbund.se

Hemsida: www.anhorigasriksforbund.se

Norrhultskansliet
Anhorigas Riksférbund
Norrhultsvigen 44 B
360 71 Norrhult

Varbergskansliet
Anhérigas Riksférbund
Hirdgatan 23

432 32 Varberg
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