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	Om att leva som familj med kronisk sjukdom 

	[image:  ]

	

	[image:  ]

	Fredagen den tredje mars disputerade forskaren Liselott Årestedt från Linnéuniversitetet med avhandlingen "Den ombokade resan – att leva som familj med kronisk sjukdom". En avhandling som visar att familjen är en värdefull resurs när någon i familjen blir sjuk.
Läs reportaget Om att leva som familj med kronisk sjukdom 
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	Värmland bygger hållbar bro mellan Landstinget och kommunernas anhörigstöd 
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	Landstingets patient- och närståendeutbildning tillsammans med Värmlands kommuners anhörigstöd och Nka bjöd in till en dag för kompetensutveckling om stöd till anhöriga/närstående.
Läs artikeln [Värmland bygger bro mellan landstinget...] 
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	Fler expertintervjuer inför 2nd International Young Carers Conference 
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	Nu finns det ytterligare tre filmade intervjuer med experter som uttalar sig om konferensen och situationen för barn och unga anhöriga. De senast tillagda intervjuerna är med: 
· Regina Jensdottir, Head of the Children's Rights Division, Counsil of Europe 
· Tim Moore, researcher at the Institute of Child Protection Studies, Australian Catholic University, Australia 
· Anil Patil, Founder and Executive Director of Carers Worldwide

Se de filmade intervjuerna med experterna 
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	Webbinarium: Förväntad socio-emotionell och kognitiv utveckling för barn 0-2 år 
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	Nka anordnar en webbinarieserie om späda barn under våren. Webbinarieserien inleddes den 3 mars då Catarina Furmark som är Leg Psykolog och doktorand vid Institutionen för Kvinnors och Barns Hälsa, Karolinska Universitetssjukhuset föreläste om förväntad socio-emotionell och kognitiv utveckling för barn 0-2 år. 

Nu finns en inspelning från webbinariet och det material som presenterades tillgängligt på Nka:s webbplats.
Se webbinariet och ta del av materialet 
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	Just nu: Vuxensyskon – ett unikt anhörigstödsprojekt som synliggör de osynliga

Vuxensyskon är ett nytt projekt som drivs av Bräcke diakoni. Arvsfonden har nu godkänt medel för tre år och möjliggjort den kommande uppstarten. Målet? Att uppmärksamma vuxna syskon till personer med funktionsnedsättning. En anhöriggrupp som varken syns i den offentliga debatten eller får något stöd. Samarbetspartners är Nka, RBU i Göteborg med omnejd, FUB Riks, Autism & Aspergerförbundet samt Studieförbundet Vuxenskolan. 
Läs artikeln om projektet Vuxensyskon
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	Ökade krav på anhöriga när LSS-insatser till barn minskar 
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	Av Socialstyrelsen årliga lägesrapport 2017: Insatser och stöd till personer med funktionsnedsättning, framgår att beviljade LSS-insatser till barn minskar. Något som i sin tur ökar kraven på anhöriga.

– Det är en oroande utveckling. Vi ser en klar minskning, speciellt relaterat till befolkningstillväxten. Vi kommer följa utvecklingen noga. Förutsättningar för ett bra anhörigstöd är att LSS-insatserna fungerar väl, säger Karin Flyckt, funktionshindersamordnare på Socialstyrelsen och författare till lägesrapporten.
Läs intervjun med Karin Flyckt 
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	Boktips: När du ler stannar tiden 
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	När Agnes föds förstår man genast att något är fel. Det visar sig att hon har en svår hjärnskada med grav flerfunktionsnedsättning som följd. Agnes föräldrar måste ta in att deras första barn aldrig kommer att få ett normalt liv och alla drömmar kring deras eget familjeliv måste omvärderas. Detta gör Agnes mamma, journalisten Anna Pella, genom att skriva dagbok till Agnes.
Läs mer om boken När du ler stannar tiden 
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	Tips på intressanta aktiviteter 
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	Webbinarium om frivilligengagemangets betydelse
Signe Isaksson, Brinnande Frivillighet, berättar om hur Frivilligcentraler kan vara ett stöd för anhöriga i olika livssituationer utifrån sin mångåriga erfarenhet av arbete med Frivilligcentraler i Sverige. Sofie Nelsén, verksamhetsansvarig på Träffpunkt Simonsland i Borås berättar om hur man arbetar tillsammans med frivilliga i arbetet med att stödja anhöriga. Den 30 mars.
Läs mer om webbinariet om frivilligengagemangets betydelse

Webbinarium: Handtag, famntag, klapp eller kyss
Vad händer med närheten, sinnligheten och sexualiteten när relationen mellan människor påverkas av sjukdom eller funktionsnedsättning? Hur kan man som personal stötta anhöriga och närstående i frågor som det sällan talas om? Den 31 mars.
Läs mer om webbinariet [Handtag, famntag...]

Stödgrupper i praktiken
Stödgruppsledarnas Förening Sverige anordnar den sjätte Stödgruppsdagen/årsmöte med temat är "STÖDGRUPPER I PRAKTIKEN". Dagen riktar sig till dig som arbetar med barn och ungdomar som lever i en svår livssituation. Den 3 april.
Läs mer om stödgruppsdagen

Webbinarium: Psykisk ohälsa hos späda och små barn - risker och kännetecken
Även späda barn har ibland föräldrar som behöver stöd för egen del och i sitt föräldraskap på grund av psykisk skörhet eller ohälsa, psykisk funktionsnedsättning, beroende, allvarlig sjukdom, eller av andra skäl som kan påverka samspelet och det späda barnets utveckling. Del två av tre. Den 4 april.
Läs mer om webbinariet om späda barn

Jobba med missbruk
En halvdagsutbildning för dig som i ditt arbete eller ditt uppdrag eller i din förening, har ansvar för personal, verksamhetsutveckling och arbetsmiljö. Även arbetsgivare kan räknas som anhöriga, med sitt sociala ansvar för sin personal. Den 6 april.
Läs mer om Jobba med missbruk

Webbinarium: Anhöriga i fokus
Anhöriga i fokus – Samverkan mellan offentlig verksamhet och frivillig– och intresseorganisationer, är en ny webbutbildning framtagen av Nka, Svenska Röda Korset och Anhörigas Riksförbund. Under webbinariet kommer vi att ge en introduktion till utbildningen och ge kunskap och idéer till dig som arbetar med frivilligverksamhet och till dig som är anställd inom offentlig verksamhet. Den 11 april.
Läs mer om webbinariet om Anhöriga i fokus 
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	Aktuellt om anhöriga i media 
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	Ta del av intressanta nyheter om anhöriga och anhörigfrågor som publicerats i media på Nka:s webbplats. Du hittar nyheterna till höger på startsidan. Eller prenumerera på startsidans nyheter och få dem mailade till dig via Nka:s prenumerationstjänst. Via tjänsten kan du också prenumerera på Nka:s nyhetsbrev och kalendarium.
Prenumerera på tjänster från Nka här 
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	Nationellt kompetenscentrum anhöriga samlar in, strukturerar och sprider forskningsresultat, kunskaper och erfarenheter inom anhörigområdet. Tillsammans med anhöriga, personal och beslutsfattare vill vi göra skillnad för anhöriga och deras närstående.
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