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Ordforanden har ordet

Det dr en konstig vinter vi har. Hir i Stock-
holmstrakten har sivil snédroppar som tus-
silago redan kunnat ses! Viren nirmar sig
och med den savil férbundets kongress som

Anhérigriksdagen.

Ett tips till er nir det giller Anhérigriksdagen
ar att bjuda in era politiker och tjanstemin lite
mer personligt. Férbundet skickar ut till alla
kommuner, men det tar nog dnnu bittre om
de far en direktinbjudan fran er. Be ocksa gir-
na er kommun att sta for féreningens kostnad
for att skicka ndgon representant. Det borde
de kunna gora, sirskilt om ni har ett litet kom-
munalt bidrag eller kanske inget alls.

Det dr brada dagar nu att fa allt klart till kon-
gressen. Det dr som alltid en diger dagordning,
sa vi behover alla vara vil forberedda, sa att
vi kan fatta kloka beslut och ha stimulerande
utbyte. Det dr ménga betydelsefulla fragor vi
har att behandla, men jag vill sla ett litet extra
slag f6r Framtidsgruppens rapport. Det finns
nagra fragor till er i féreningarna i anslutning
till den, som vi vill att ni ska diskutera. Med
hjilp av de svaren hoppas jag att vi ska gora
ett avstamp for var fortsatta utveckling,

Precis fore jul fick vi besked om statsbidraget
f6r 2017. Det hamnade pé ungefir samma
niva som 2016, men vi fick inte gehor f6r nya
idéer som till exempel anhérigas livsstil och
hilsa. Daremot fortsatt stod till Anhériglinjen,
Anhérighandboken, Anhérigriksdagen och
studiecirklar samt hjilpmedelsambassadérer.

Utredningen om nationell kvalitetsplan f6r
dldreomsorgen ska vara klar i slutet av mars.
Ingela Médnsson fran vart f6rbund har varit en
expert i utredningen. Vi skulle forstas alltid
vilja komma lingre, men anhorigfragan har
anda fatt bra plats och utredaren har valt att
lyfta anhérigfrigorna medialt. S4 vi har dnda
kunnat géra skillnad!

Ann-Marie Hogberg h??
ann-marie.hogberg(@
anhorigasriksforbund.se
070-879 00 93
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Ny webbutbildning - Anhériga i fokus

Den 20 februari lanserades
webbutbildningen Anhériga i fokus, som
tagits fram av Réda Korset, Nationellt
kompetenscentrum anhériga och
Anhorigas Riksférbund.

Utbildningen ir tillginglig fér alla och
ger kunskap och idéer om hur personer
som arbetar inom vard och omsorg
eller ér frivilligarbetare, kan arbeta
tillsammans for att utveckla stodet till
anhoriga och hur de kan underlitta for
anhoriga som vardar eller stédjer ndgon

narstiende.

Anhérigriksdagen 2017

Sedan december manad dr anmilan till
Anhérigriksdagen den 9-10 maj 2017
Oppen. Hittills har 6ver 250 personer
anmalt sig till konferensen.

Glom inte att anmala er sjilva. Detta
g6r ni enklast via férbundets hemsida.
Sprid ocksa girna information om
dagarna i era egna nitverk. Detta

kan ni bland annat géra genom att
dela férbundets inldgg pa Facebook,
vidarebefordra den pdf som tidigare
skickats ut till er via e-post och vanlig
post, eller ligga upp information pa
era egna hemsidor.

Information om irets foreldsare och
utstéllare uppdateras 16pande pa
forbundets hemsida.

Som vanligt har ni méjlighet att
marknadsfora er genom att ta med er

material om er férening;

Vem ska sitta med i

valberedningen?

En ny valberedning ska tillsittas under
2017. Nomineringar till valberedningen
ska skickas till Satu Johansson pa
kansliet.

Kontaktuppgifter:
Telefon: 010-155 70 64
E-post: satu.johansson@
anhorigasriksforbund.se

Forskning och erfarenheter visar att

det bista stodet for anhoriga ar ndr
samtliga ber6rda parter medverkar och
samverkar. Utbildningen ger deltagarna
mojligheten att prata med anhériga,
forstd deras situation och reflektera 6ver
deras behov. Du far ocksa triffa frivilliga
och anhérigkonsulenter som beskriver
hur man samverkar tillsammans kring
anhorigfragor.

Mer information om webbutbildningen
ligger pé forbundets och Nka:s
hemsidor.

Intranit utvecklas

Arbetet med att ta fram ett intrandt for
férbundets medlemmar pagir f6r fullt.
Intranitet kommer att ligga pd en
subdomiin till hemsidan och ge
samtliga medlemmar mojligheten

att diskutera anhorigfragor, ta del av
information och utbyta erfarenheter.
Alla medlemmar som vill anvinda sig
av intrandtet maste bli godkinda av

en administrator efter registreringen,
sd inga obehoriga kan fa tilltride.
Intranitet planeras att tas i bruk 1
bérjan av april.

Intresserad av
anhorigsamtal?

Vi soker fler volontirer till var
stodtelefon Anhériglinjen. Kanske har
du egna erfarenheter av att vara anhorig,
ir intresserad och har ndgra stunder
over? Som medmanniska och volontir
ir vi ett viktigt stod f6r anhoriga som

soker oss.

Du viljer sjdlv under vilka tider och
dagar som du skulle kunna finnas till
hands och vi rustar forstds med telefon,
hérlurar, material och handledning;

Telefontiderna for Anhériglinjen 4r:
Mandagar, tisdagar, torsdagar och
fredagar 10.00 — 12.00 samt 13.30 —
15.00. Onsdagar mellan 19.00 — 21.00.

Ring girna sa berittar vi mer!
Viaxelnumret: 010-155 70 60



Kongressen 1 Goteborg nirmar sig

Den 7-8 april 4r det dags for Anhorigas
Riksférbunds kongress pa hotell Scandic
Crown i Goteborg. Kongressen inleds med
lunch kl. 11.30-12.30 den 7 april och avslutas
med lunch kl. 12.00-13.30 den 8 april.

Anmilan om utsedda ombud ska skickas
senast den 3 mars 2017 med e-post till
satu.johansson@anhorigasriksforbund.
se eller per post: Anhorigas Riksférbund,
Norrhultsvigen 44B, 360 71 Norrhult.

Uppdatera era uppgifter med
blanketten Foreningsfakta

Ett nytt ar har inletts och det dr dags for
er att uppdatera informationen om era
foreningar. Via blanketten Féreningsfakta
2017 (den ligger pa hemsidan under
rubriken For foreningar) fyller ni i namn
och kontaktuppgifter till féreningens
styrelse. Blanketten ska sedan skickas till
Anett Karlsson (se kontaktuppgifter till
hoger).

Anmalan ska innehalla respektive ombuds
namn, adress, e-post, telefon, om boende
onskas, specialkost samt vilken lokalférening
denne representerar.

Ombudsavgiften ir av férbundsstyrelsen
solidariskt framstalld till 750 kr/ombud.

Vid friagor kontakta Satu Johansson

via e-post satu.johansson(@
anhorigasriksforbund.se eller per telefon:
010-155 70 64.

Skicka in verksamhets-
berattelser och arsmotes-
protokoll

Nu dr det dags att skicka in era
verksamhetsberittelser och

arsmotesprotokoll f6r 2016.

Dokumenten ska skickas till Anett Karlsson.
E-post: anctt.katlsson@
anhorigasriksforbund.se
Telefon: 010- 155 70 61

Samarbetet mellan Wards juridik och Anhoérigas Riksfor-
bund om juridiskt sté6d och radgivning fortsitter under 2017

Under tiden 2017-02-15 — 2017-06-15 samt
2017-08-15 — 2017-12-31 har funktionirer
fran Anhorigas Riksférbund méjlighet

att fa juridiskt stéd och radgivning i
anhorigirenden.

Med funktionir avses volontirer som
bemannar Anhériglinjen, anstillda pa
kansliet, férbundsstyrelsens ledaméter och
ersittare samt styrelseledamoter i férbundets

lokalavdelningar.

Erik Ward dr tillginglig f6r radgivning
torsdagar kl. 13.00 - 16.30. Kontaktas via tfn
0456 — 515 31 alt. 0708 — 285 486 och/eller
via e-post: info@wardsjuridik.se.

Om négon anhérig vill ha mer personligt
stod av Erik Ward far detta ske enligt sirskild

6verenskommelse mellan dessa patter.

Valkonmna att tillvarata mdjligheten for stod och
kunskap!

Nytt dr - nya mojligheter!

Folj oss i sociala medier
H /AnhorigasRiksforbund
@_anhorig

@anhorigasriksforbund

Forlingda avtal med
vara samarbetspartners

Avtalen med vara tva
samarbetspartners SCA Tena och
Frosunda omsorg har nu férlingts
och kommer att fortsdtta under 2017.
Avtalen innebir bland annat att
forbundet fortsitter arbetet med
inkontinensambassadorer. For mer
information om detta kontakta
Birgitta Odelstierna, som sjilv ar
inkontinensambassador, pa:
E-post: bitgitta@odelstierna.se
Telefon: 070-72 63 682.

Kontakt

Telefon vixel: 010-155 70 60
E-post: info@anhorigastiksforbund.se

Hemsida: www.anhorigastiksforbund.se
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