Mabrastunder

Du som har omsorg om eller hjdlper nGgon
ndrstGende far under dessa stunder sitta i lugn
och avslappnande miljé och bli serverad god
mingelmat, frukt och te. Vil man kan man
ocksd njuta av nackmassage och taktil
berdring. Datum: 22/2, 22/3 och 26/4

KI. 13.00-15.30. Kostnad 60 kr per tillfalle.
Anmadlan pa 031-366 31 25.

OBS! Begrdnsat antal platser.

Demensutbildning

Delar du hushdll med ndgon som har en
demenssjukdom?2 D& kan du gé en
demensutbildning p& Anhdrigcenter under
véren. Det kommer aftt finnas tva ledare vid
varje traff och olika inbjudna personer med
specialkunskap om demenssjukdomar.

Datum: 23/2, 16/3, 30/3 och 20/4

KI. 10.30-12.30 Anmdlan pa 031-366 31 07 eller
anna.dagerud@afh.goteborg.se

Anhoriggrupp for vuxna barn till foraldrar
med demenssjukdom
Du som ar ett vuxet barn till en férdlder med

demenssjukdom &r valkommen till nadgra traffar

dar du fér mojlighet att traffa andra i liknande
situation, dela erfarenheter och f& rdd och
stéd. Datum: 22/2,22/3,19/4 och 10/5

Kl. 17.30-19.00 OBS! Plats: H6gsbotorphemmet,
Tolvskilingen. Adress: Markmyntsgatan 14

Sjung med i Minneskoren!

Att sjunga ar bra fér minnet och humaoret och
skapar bdde samklang och samarbete. Vi
vander oss till Anhdriga som har en ndrstdende
med minnesproblematik eller andra kognitiva
svarigheter. Ni r tillsammans véalkomna ftill
minneskoren.

Datum: 1/2, 15/2,1/3,15/3,29/3, 12/4, 26/4,
10/5, 24/5, 7/6. KI. 10.00-11.30 Fika 20 kronor.

ANHORIGCENTER

Anhdrigcenter ar en informations- och
maotesplats som vander sig fill dig som inom
familjen, slakten eller vankretsen stddjer en
narstdende person som pd& grund av fysiska
eller psykiska funktionsvariationer, sjukdom,
Alder eller beroendeproblematik inte klarar
vardagen pd egen hand.

P& Anhorigcenter fér du kontakt med en
anhdrigkonsulent som kan ge rdd och stod il
dig som stédjer en ndrstdende.

P& Anhdorigcenter finns ocksé en visningsmiljo
med smarta prylar som underlattar i
vardagen. Kom och prova pé allt frén
flaskdppnare fill portabla badrumshandtag!

Oppettider varen 2017

Mandag 11-15
Tisdag 15-19
Onsdag 11-15
Torsdag 15-19
Fredag 11-15
Lordag 11-15 (sista I6rdagen i ménaden)

OBS! Andringar av dppettiderna kan férekomma.

Kontakt

Besok: Frolunda Kulturhus, Valthornsgatan 3
Telefon: 031-366 11 35

Mejl: anhorigstod@afh.goteborg.se

Meijl: anhorigstod@vastra.goteborg.se
Hemsida: www.goteborg.se/anhorigcentervast

Facebook: Anhdrigcenter Vast - Goteborg
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Valkommen till anhorigcenters
forelasningar, och
andra aktiviteter varen 2017. Om inget
annat anges ar det fritt infrade, utan
anmalan.

8/2 Handtag, famntag, klapp eller kyss!

En kvall om ndrhet, &mhet och sexualitet och de
utmaningar som kan uppstd ndr sjukdomen eller
funktionsnedsattning far en paverkan pd
manniskors livsvillkor. Hur kan relationen férandras
dd livskamraten blir sjuk? Féreldsaren Gunilla
Matheny d&r distriktsskdterska, pedagog och
terapeut och har arbetat med anhérigfragor i 22
ér. KI. 17.30-19.00

28/2 Ombesusad

Valkommen till ett kulturcafé dér Pia Strom och
Martin Nurmi kommer att leda oss genom kvdllen
med dikt och musik. Anmdalan senast 22/2 p& 366
31 07 eller anna.dagerud@afh.goteborg.se

Fika 20 kronor KI. 17.30-19.00

2/3 LSS & Brukarstodscentrum berdattar
Socialsekreterare ber&ttar om LSS, Lagen om
stdd och service fill vissa funktionshindrade

P& Brukarstédcentrum kan du f& vagledning, réd
och stéd i frdgor som gdller funktionshinder. Du
kan bland annat f& hjélp med olika ansékningar,
odverklaganden eller anmdalningar. Kom och
lyssna och stéll dina fragor. KI. 17.30-19.00

13/3 Filmvisning: Fyra vagade livet

Vad hénder ndr livet drastiskt férandras och slér
in p& en annan vag? Nar det inte blir som vi ténkt
oss. Hur ska vi hantera fortsattningen pé vara live
| Fyra vagade livet berattar fyra anhoriga om att
leva med en sjuk partner. Fika och samtal efter
filmen. KI. 13.00-15.00. Fika 20 kronor

16/3 Lever du? - Till dig som anhorig

Maria Baver, beteendevetare, forelGser om den
ibland utsatta och ensamma situationen som
man kan uppleva som anhorig. Féreldsningen
kommer att belysa dmnen som: utsatthet och
ensamhet, att férlora sin roll som barn, féralder
och maka/make och istdllet bli vérdare pd heltid,
sorg och psykisk ohdlsa, dterndmtning och att ta
hand om sig sjalv. KI. 17.30-19.00

28/3 Parkinsons sjukdom

Gull-Britt Axelsson, ordférande i
Parkinsonféreningen, informerar om Parkinsons
sjukdom. Hur stalls diagnoseng Vad hdnder
sedan?¢ Medicinsk behandling, hjirngympa och
mycket mer. KI. 17.30-19.00

6/4 Syskonkarlek - i skuggan av ett syskon
Att vara syskon i en familj med ett barn med
funktionsnedsattning behdéver inte vara
problematiskt, men mdnga syskon bdar pd frdgor
och kanslor de sallan ges méjlighet att stalla eller
sl@ppa fram: - varfér ar jag frisk och min bror sjuk?
- Har jag orsakat min systers svarighetere — Varfor
har ingen tid med mig2 Kommer det att g& dver?
Astrid Emker har I&ng erfarenhet av att arbeta
med syskon och delar med sig av sin kunskap och
sina erfarenheter i hur du moter syskon pé ett bra
och respektfullt vis. (Samarrangemang med
Halsoteket i vaster). KI. 18.00-19.30

20/4 Viskvall

Elin Ljungqvist med gdster underhdller.

KI. 17.30-19.30. L&ttare fértaring. Kostnad 50 kr.
OBS! Anmdlan senast 14/4 p& 366 46 06

eller: elin.ljungqgvist@vastra.goteborg.se

25/4 & 2/5 Filosofiskt café
Ung som gammal, hjaGrnan &r standigt med oss.
Var filosofiske tradgdrdsmdastare Jimmy

Andersson d&r filloaka for att leda vér dialog langs
livets stig. KI. 17.30-19.00

28/4 Varsalong & Vernissage

Kom och ta en fika, se pd konst och lyssna till
poesi och musik. Passa pd aft stdlla ut din konst
eller 1&sa dina dikter!

Underhdlining och éppen scen kl. 15 & 17.30
KI. 14.00-19.00. Fika 20 kr.

For medverkan kontakta senast 21/4:
jerker.eklund@vastra.goteborg.se Tel. 366 43 79

4/5 Mingelkvall tema Demenssjukdomar
Denna kvall fér ni traffa Minnesmottagningen
som berd&ttar om sin verksamhet. Nina Nordin
frdn Coachhand Care berattar om de positiva
effekter som personlig tradning kan ha for
personer med demenssjukdomar. Bibi Lang
berattar om Anhoérigféreningen Géteborg.

KI. 17.30-19.30

11/5 Mingelkvall tema NPF - styrkor och
utmaningar i vardagen

Mellan 17-18.30 kan du tr&affa och mingla med
dessa foreningar: Attention, autism- och
aspergerforbundet, stiftelsen gyllenkroken och
gyllingen. De kommer ocksd& att presentera sig
och berdtta om sin verksamhet. Passa p& att
stélla dina frégor.

Kl 18.30 kommer vi f& lyssna fill Andreas
Svensson, /&grenskos Adhd/NPF konsult. Han
foreldser om de styrkor och utmaningar det
kan innebdra nér man lever med en
neuropsykiatrisk diagnos. Han ger ocksd
exempel pd bemdtande och strategier for att
underlatta vardagen for personer med
diagnos, familj och narstéende. En handfast
foreldsning for dig som vill veta mer om
grunderna i NPF. KI. 17.00-20.00

15/6 Sommarcafé

Kom och ta en fika, lyssna till underhdlining
och poesi. Underhdlining kl 15.00 & 17.30.
KI. 14.00-19.00 Fika 20 kr.
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