Anhdrigstdd Hisingen
JANUARI — JUNI 2017

o Goteborgs
4 Stad

Vi vilkomnar er till varterminens aktiviteter!

Vill du samtala om din situation med
en anhoérigkonsulent?

Du kan prata i lugn och ro med nadgon som lyssnar
pa hur du har det.

Forutom att lyssna och vara ett stod kan du fa
information och vagledning som kan underlatta
din situation.

Att tréffa en anhorigkonsulent eller delta i
aktiviteter &r utan kostnad.

Anhorigtraff - "Vingen”

Kom och traffa andra anhériga. Under en fikastund
har ni méjlighet att utbyta erfarenheter om er
anhdrigsituation med varandra.

Eventuellt 6vrigt innehall planeras tillsammans med er.

Klockan: 11.00 - 12.30
Tisdag: 21 februari
21 mars
18 april
16 maj
Plats: Ambhult Torg 7, Kulturhuset Vingen
Lokal Gladan, vaning 4
Vid fragor: Evelina Tomic, 031-366 63 91

Café Minnesvart

En motesplats for att bryta isolering och erbjuda kunskap,
underhallning och fika som kan gora tillvaron lattare for
anhdriga och alla som &r drabbade av Alzheimers
sjukdom eller annan kognitiv hjarnsjukdom.

Alla ar valkomnal!

Klockan: 18.00 - 20.00
Mandagar: 27 februari
27 mars
24 april
29 maj
Plats: Bramaregardens Kyrka, Hisingsgatan 26,

entrén vid expedition
| samverkan med Alzheimers Sverige och Studieférbundet Bilda

Vid fragor: Evelina Tomic, 031-366 63 91

Anhorigtraff - ”Aterhdmtningen”

Koppla av fran vardagen och hamta ny energi. Social
samvaro med fika. Prova massagefatélien eller anmal
dig, i man av plats till 20 minuter massage av

nacke och axlar.

Obs! Nya anhdriga har fortur till massage

Klockan: 17.00-19.30
Tisdagar: 10 januari,14 februari
14 mars,11 april
16 maj och 13 juni
Plats: Byalagsgatan 1

Anmalan till massage: Monica Albinsson, 031-366 82 74

Café med levande musikunderhallning

En avkopplande stund med varierande
musikunderhallning och artister vid varije tillfalle.

Din narstdende &r ocksa varmt valkommen!

Eventuellt 6vrigt innehall planeras tillsammans med er.

Klockan: 11.00 — 12.30
Tisdagar: 14 februari

14 mars

11 april

9 maj
Plats: Sehlstedsgatan 12, entréplan
Vid fragor: Carina Larsson, 031-366 76 82
Samtalsgrupp

Varje torsdag klockan 13.00 - 15.00 traffas anhoriga
och fikar och pratar tillsammans. Varmt Valkommen!

Plats: Blidvadersgatan 16, Traffpunkt
Ordférande: Christer Sandberg 0705 - 87 93 77
Kassor: Helga Enlund 031-5374 04

Arrangor: Biskopsgardens Anhorigférening

www.goteborg.se

VA N D for att se fler aktiviteter! :>



Anhdriggrupp ”Annars vore jag inte jag”
For dig som har en narstdende med minnessvarigheter En foérelasning om att leva med Aspergers syndrom

eller annan kognitiv svikt Av Carl Séderholm.

Samtalstraffar om hur det paverkar vardagen. Hur kan man Forelasaren har egen erfarenhet av hur det ar att leva
samtala med och bemota sin narstaende pa basta satt. med Aspergers syndrom och tar med &horaren pd en
Vi samtalar &ven om svarigheter, kanslor och behov och resa med dventyr, galna upptag och hogsta allvar.
vad behdver du for att sjalv ma bra. Hans mal ar att sprida kunskap om neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar utifran sitt eget perspektiv. Han

Anhériggruppen leds av demenssjukskoterska och
dure ] ger konkreta exempel pa svarigheter och maojligheter.

anhdorigkonsulent.

Al 14.00 — 16.00 Tisdagen 28 februari, klockan 17.30 — 19.00
Grupp 1: 6 mars, 20 mars och 3 april Plats: Backa Kulturh'us, Lokal: Akka B
o Selma Lagerlofs Torg 24
er.
Grupp 2: 24 april, 10 maj och 22 maj Anmalan: Monica Albinsson 031-366 82 74
Plats: Blidvadersgatan 16, Traffpunkt . . L.
) _ Ma-Bra-Dag ”Alla kan paverka sin halsa”
Anmalan: Carina Larsson 031-366 76 82 ] ]
Forelasning av Anders Kjellvander om hur du kan
paverka och forbattra din egen halsa. Foljt av fika och
Anhériggrupp prova - pa linedance med seniorer.
For dig som har en narstdende med psykisk ohéalsa Tisdagen: 6 april, klockan 11.00 — 14.30
Samtalar kring olika teman som ber6r hur vi mar och hur Plats: Traffpunkt, Kyrkbytorget 5

det paverkar oss i vardagen. Utbyt erfarenhet med andra

anhériga i liknande situation. Anmalan: Monica Gjerdas 031-366 70 67
Klockan: 16.00 — 18.00
Onsdagar: 25 fantari Foraldrautbildning Steg-ett-ut

& el 99 Rl gtbildningen ger Qig kuqskaE) om vad steget ut
till vuxenlivet kan innebara fér den unge med

8 mars funktionsnedséttning och for dig som féralder.
Plats: Blidvadersgatan 16, Traffpunkt Klockan: 17.30 - 20.00
Anmalan: Lena-Karin Dalenius 031-366 63 86 Torsdagar: 23 februari
2,9, 16 och 23 mars
Anhoriggrupp Plats: Karl-Gustavsgatan 65, Anhdérigcenter
For dig som har en narstaende med annan sjukdom eller Anmalan i jan: Astrid Seelen 0730-66 76 35

funktionshinder &n ovanstaende grupper, anmal ditt
intresse till anhdrigkonsulent.

Vi startar upp nar vi har tillrackligt manga anmalda.

Detta hander ocksa ...

Anhdorigstdd Hisingen samarbetar med andra aktérer och
erbjuder utéver programmet ex: festligheter, gemensamma
utflykter och forelasningar.

Grupperna leds av anhérigkonsulent.

Kontakta anhorigkonsulent for att hdra vad som ar pa gang!

Anhorigkonsulenter for dig som stodjer person 6ver 65 ar

Evelina Tomic, Vastra Hisingen 031 - 366 63 91, evelina.tomic@vh.goteborg.se
Carina Larsson, Lundby 031 - 366 76 82, carina.2.larsson@Iundby.goteborg.se
Susanna Engqvist, Norra Hisingen 031 - 366 91 56, susanna.engqvist@nh.goteborg.se

Anhorigkonsulenter for dig som stodjer person under 65 ar

Lena-Karin Dalenius, Vastra Hisingen 031 - 366 63 86, lena-karin.dalenius@vh.goteborg.se
Astrid Seelen, Lundby 0730 - 66 76 35, astrid.saelen@lundby.goteborg.se
Monica Albinsson, Norra Hisingen 031 - 366 82 74, monica.albinsson@nh.goteborg.se




