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Anhdérigcenter

STODSAMTAL

Vill du ha information, rad, stod eller
nigon att prata med om din anhérig-
situation, 4r du vilkommen att kontakta
oss pd Anhdrigcenter.

Anhoériggrupper

Ar du intresserad av att triffa andra
anhoriga i liknande situation och utbyta
erfarenheter? Vi erbjuder anhériggrupper
for dig som vérdar eller stédjer en nir-
stdende. Vi startar nya anhoriggrupper
efter behov.
Exempel pa inriktningar i anhériggrupper:
* Anhorig till ndgon som har
demenssjukdom

* Anhorig till ndgon som har
tunktionsnedsittning

* Anhorig till ndgon som har
psykisk ohilsa.

UTBILDNING

Foéraldrautbildning
”Steg-ett-ut”

Foreldsning om vigen till vuxenlivet

f6r unga mellan 16 och 25 ar med
funktionsnedsittning. Foreldsare dr
representanter frin Socialtjinsten,
Forsikringskassan, Arbetsformed-
lingen, ”Overformyndarverksam-

heten, Boende och Boendestod.

For mer information kontakta anh6rigstod
i respektive stadsdel.

Leva med demenssjukdom

Tisdagar kl. 10-12, tre fristaende
tilifallen: 28 mars, 4 april 11 april

* Demenssjukdomar och konsekvenser
i vardagen

* Att vara anhorig

* Aktivitet, miljo och hjilpmedel.

Ledare: Malin Birath demenssjukskd-

terska. Foranmalan till Anhérigeenter
senast 22 mars.

Existentiell hdlsa

- samtalsgrupper
Mandagar kl. 10-11.30

6 mars-8 maj. Ej 17 april och 1 maj
Utifrdn frigekort med olika existen-
tiella teman samtalar vi om hur du
ser pé livet, hur du tinker och kinner.
Livsmening, livsmod och livsglidje dr
utgingspunkterna.

Ledare: Lisbeth Soderlund,
utvecklingsledare folkhilsa,

stadsdelsforvaltningen Centrum.

Anmilan: frin och med 30 januari
fram till kursstart via e-post

halsolots@centrum.goteborg.se eller
031-365 70 54.

Plats: Anhorigeenter, Karl Gustavsgatan 63



FRISKVARD

Ljusrum
Onsdagar jamn vecka
Sista gangen 8 mars.

Ljusrummet dr 6ppet kl. 12-16.30.

Massage for anhoriga

i avstressande syfte
Onsdagar jamn vecka. Start 25
januari, sista gangen 31 maj.
For bokning och frigor, kontakta
Anhorigcenter. Kostnad 30 kronor.

Qigong

Onsdagar kl. 13.30-14.30
Start 18 januari

Vi kombinerar laingsamma och mjuka
rorelser med andning och koncentra-
tion. Inga férkunskaper krivs.
Ledare: Amela Sako

Plats: Motesplats-Kulturhus,

Karl Gustavsgatan 65.

OVRIGT

Oppet hus pa Mariatriffen
Torsdag 26 januari kl. 15-17

Vi som arbetar med anhérigstod i Centrum
och Majorna-Linné, informerar om vad vi
kan hjilpa till med och presenterar vérens
program.

Plats: Mariatriffen, Alvsborgsplan 1,
sparvagn 3 eller 11, hallplats Mariaplan.

Det livslanga ldrandet
Sportlovsdagar pa Métesplats
- Kulturhus och Anhérigcenter
13 och 14 februari kl. 10-14

Vi har laddat upp med en massa
aktiviteter. Utmana dina vinner och
kanske dina barnbarn i inomhuscurling,
minigolf, dart, Wii och mycket mer.
Grillkorv, varm choklad och ostmacka.
Kostnad 1-dagspass 30 kronor,
2-dagarspass 40 kronor. Fina vinster.

Véanner ar livsviktiga och
vénskap maste odlas och 6vas

Mandag 27 mars kl. 13

Vi har vinner for olika behov som

till exempel den bésta vinnen, den

vilda vinnen, mannens och kvinnans
vin, natvinnen. Nir livet rasar behovs
vinnen. Vinskap miéste 6vas - sa hér gor
man. Lennart Bj6érklund psykoterapeut,
handledare och forfattare.

Om lycka
Onsdag 19 april kl. 17.30

Vad ir lycka? Hur ska man f6rklara att
vissa dr lyckligare dn andra? Och vad kan
man gora for att gora sig sjilv (eller
andra) lite lyckligare? Bengt Brilde,
professor i praktisk filosofi, talar om lycka.
Plats: Motesplats-Kulturhus,

Kar]l Gustavsgatan 65.

Anhérigcafé
Onsdag kl. 12-15
12 april, 14 juni, 23 augusti

Vilkommen att triffa andra anhoriga pa
Anhorigeenter. Vi triffas och samtalar
over en fika. 3



Kontaktuppgifter

Anhoérigcenter

Karl Gustavsgatan 63

Telefon: 031-365 76 91

Narmaste hallplats: Kapellplatsen

www.goteborg.se/anhorigstodcentrum

[i www.facebook.se/anhorigcenter

E-postadresser
anhorigstod@centrum.goteborg.se
anhorigstod@majornalinne.goteborg.se

Telefonnummer

Kontaktcenter
031-365 00 00

Anhdrigstéd Centrum, nérstaende dver 65 ar
031-365 76 80

Anhdrigstéd Centrum, nérstdende under 65 ar
031-365 73 76

Anhdrigstéd Majorna-Linné, ndrstaende éver 65 ar
031-365 84 66

Anhérigstdéd Majorna-Linné, nirstaende under 65 ar
031-365 84 94

Med reservation for eventuella andringar och tilldagg i programmet.
Vi pa Anhérigcenter samarbetar med:
W, ANHORIGAS
|OTS YRIKSFORBUND

Anhorigforeningen
Goteborg
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