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Samtalsgrupp för män  

Upplever du att du har behov av samtal och stöd i din 
anhörigsituation? Då kan vår grupp vara något för dig. 
Vi har alla en närstående med sjukdom som innebär 
funktionell nedsatthet. 
 
Vi träffas ett par gånger i månaden för att stötta 
varandra genom samtal och utbyte av erfarenheter. Val 
av ämne och problematik väljer vi själva. Vi har 
samarbete med Vuxenskolan och kan få hjälp av deras 
studiematerial om vi så önskar. Våra sammankomster 
sker på Anhörigcenter Centrum&Majorna-Linné, 
Karl Gustavsgatan 63. 
 
Är du intresserad eller vill veta mer kontakta ansvarig 
Mats Hällqvist tel 0707-71 45 18 eller 
email kristinarosen66@yahoo.se 
 
 
Hälsningar Mats 
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