‘ Goteborgs
Stad

Foreldasningar anhorigstod Goteborgs Stad 2016
Om inget annat anges: Ingen féranmalan, kostnadsfritt.

Torsdag 8 september kl 17.30 -19.30 Vad hédnder med mina synpunkter?

Maria Andersson, SAS (socialt ansvarig samordnare) i AFH, berattar om hur synpunkter tas
om hand i stadsdelarna och om vad som hander nar man lamnat in en synpunktsblankett.
Plats: Frolunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.

Onsdag 14 september kl 14 -16.30

Oppet hus pa Anhérigcenter Centrum och Majorna-Linné

Kom och traffa oss som arbetar har och fa information om vad vi kan hjalpa till med.
Plats: Anhérigcenter, Karl Gustavsgatan 63.

Torsdag 15 september kl 17.30 -19 Workshop: Bildskapande och rérelse for béittre héilsa
Valkommen till en upplevelsebaserad foreldasning om hur bild och rérelse kan vara ett
effektivt verktyg for att reducera stressnivan, 6ka kroppskdannedom, vara i medveten narvaro
samt utforska det som ar viktigt i ditt liv just nu. Foéreldsare: Linda Krogerus, cert. Dans- och
rorelseterapeut (DMTT), Alka Simonic, leg. Bildpedagog.

Kostnad 20 kronor.

Biljetter kops/bestills i receptionen, Frolunda Kulturhus telefon 031-366 27 25 eller pa
www.ticketmaster.se

Plats: Frélunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.

Fredag 16 september kl 10.30 -12.30 Bistdnd och dldreboende

Hur fungerar det med bistand? Ansékan om hemtjanst, dldreboende m.m. Vad hander nar
man ska flytta in pa ett dldreboende? Kom och fa svar pa Anhorigcenter. Passa pa att stalla
dina fragor.

Plats: Frélunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.

Mandag 19 september kl 13 Patientndmnden informerar
Vad hander nar du lamnat synpunkter eller klagomal pa hélso- och sjukvarden?
Plats: Motesplats-Kulturhus, Karl Gustavsgatan 65.

Onsdag 21 september kl 13 -15 Filmvisning: Alzheimers vals

Brita Landoffs dokumentarfilm Alzheimers vals handlar om Bo Lycke och hans "fiende":
Alzheimers sjukdom. Omgiven av vanner, musik och havet bor han med sin fru Eva pa
Branno. Bo Lycke berattar sjalv med humor och smarta om sin sjukdom.

Fika och samtal efter filmen.

Plats: Frélunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.
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Torsdag 22 september kl 17.30 -19 Senaste nytt om Alzheimers sjukdom

Henrik Zetterberg, professor och éverldkare vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset berattar
om senaste nytt pa behandlingsfronten nar det galler Alzheimers sjukdom. Vad hander i
hjarnan vid Alzheimers sjukdom? Hur kan sjukdomsprocessen upptadckas innan det har gatt
for langt? Vad kan man gora for att forebygga Alzheimers? Foranmalan 031-366 43 79.
Obs! Begransat antal platser.

Plats: Frolunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.

Torsdag 29 september ki 18 -20

Férestdllningen TROST- Vaggvisor och tréstesdnger frén vida virlden

Liten som stor, var vi an bor i var varld sa bestar livets vandring av berg och dalar, gladje och
sorg. Tetra har sokt upp vaggvisor och andra sanger till trost fran hela varlden. Att trosta
vara barn och varandra med sang ar nagot vi manniskor gjort i alla tider och alla kulturer. Det
ar nagot vi delar. Att vaggas, gungas, sjungas. Att lyssna, nynna, dansa. Att nad in i oss sjalva.
Att sjunga i det som gnager och skaver. Kom och dela sangerna med oss!

Under kvallen kommer Conny Brandell att tala om att livets skdrhet och livets skénhet hor
samman.

Kostnad 50 kr

Biljetter kops/bestills i receptionen, Frolunda Kulturhus telefon 031-366 27 25 eller pa
www.ticketmaster.se

Plats: Frélunda Kulturhus, Valthornsgatan 3. OBS! Stora salen.

Onsdag 5 oktober kil 17.30 -19.30

Psykisk ohdlsa - ACT-teamet Hisingen och Mobila féltteamet informerar

Uppsokande verksamhet till personer som har komplex psykiatrisk diagnos eller psykisk
ohélsa. Aven anhoriga kan kontakta verksamheterna for att f& hjalp till sin ndrstdende.
Foranmalan till Astrid Seelen, 0730 66 76 35.

OBS! Begransat antal platser.

Plats: Sehlstedsgatan 12, Lokal Bellatrix.

Torsdag 6 oktober kl 17 Nationella Anhorigdagen

Bipopuldr- En féreldsning med Hasse Brontén.

Han vaxte upp med en pappa som hade diagnosen manodepressiv. P ett varmt men
samtidigt mycket underhallande satt berattar Hasse om sina erfarenheter och tankar kring att
vaxa upp med en pappa som inte riktigt var som alla andra.

OBS! Begransat antal platser

Plats: Stadsbiblioteket, Horsalen.

Torsdag 13 oktober kl 17.30 -19 Knutssons CP-Cirkus

Martin Knutsson ar en helskén CP-skadad ungkarl, som bjuder in er till en riktigt
underhallande stund, dar ocksa ni sjalva far ta del och stalla fragor, ifragasatta och snacka.
Det &r en interaktiv foreldsning som tar upp livets alla sma roligheter och dventyr ur mitt liv
och perspektiv. Allt fran alkohol, traning, DV, brudar, vara sig sjalv till att dlska sin CP. Musik,
bilder, tal och text i en salig go blandning.

Plats: Frélunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.
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Tisdag 18 oktober kl 15 -19 Ma Bra Eftermiddag

Njut en stund av att sitta i lugn och avslappnande miljé och bli serverad god mingelmat, frukt
och te. Vill man kan man ocksa njuta av nackmassage, taktil handmassage, fa stajling tips
m.m. Mer info och foranmalan 031-366 31 25, senast 10 oktober. Kostnad 40 kronor.

OBS! Begransat antal platser

Plats: Frélunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.

Torsdag 20 oktober kl 17-19 Flytta hemifrdn

Lots for barn och vuxna med en funktionsnedsattning bjuder in till en informationstraff med
planeringsledare inom funktionshinderomradet, 1:e socialsekreterare, anhérigkonsulent och
en som berattar om sin egna upplevelse av att flytta hemifran.

Foranmalan senast den 19 oktober till Lisa Andréasson 031- 367 94 27 eller Eva Dornerus
031-3679805 .

OBS! Begransat antal platser

Plats: Amhults Torg 7, Vingen, Lokal Tarnan.

Torsdag 27 oktober kl 17.30 -19.30

Oppen féreldsning om psykossjukdomar och liknande tillstdnd
Foreldsare: Ibtesam Lundgren, 6verlakare i psykiatri.

Plats: Anhérigcenter Karl Gustavsgatan 63.

Onsdag 9 november kl 17-19 Kan jag férbereda mig infér livets férénderlighet?
Forelasning med Karin Asplund, familjejurist.
Plats: Motesplats-Kulturhus, Karl Gustavsgatan 65.

Tisdag 15 november Kl 17.30 -19 Vad hénder vid en Stroke?

Magdalena Karlsson ar sjukskoterska pa Strokeforum och kommer bl.a. att beratta fakta om
stroke, risk/friskfaktorer, traning och rehab efter en stroke.

Plats: Frélunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.

Torsdag 24 november Kl. 10.30 -12 Hjdlp med hjédlpomedel

Lena Mogren, arbetsterapeut, berdattar om och visar olika hjalpmedel for aldre som
underlattar i vardagen.

Plats: Frolunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.

Tisdag 29 november kl 17.30 -19.30 Juridik for anhériga

Har du juridiska fragor och funderingar kring ditt anhorigskap? Lyssna till advokaterna
Martin Landin och Karl Sjolander fran Allmanna advokatbyran som informerar om arv,
testamente och 6vriga familjerattsfragor. Information om lagar som kan vara bra for dig som
anhorig att kanna till. Du far ocksa chans att stalla dina fragor till advokaterna.

Plats: Frélunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.

Tisdag 29 november kl 17 -18.30 Att vara anhérig

Lena Hultén fran Anhorigforeningen Goteborg forelaser om sitt anhorigskap och om
Anhoérigféreningens arbete.

Foranmalan 031-365 36 71, 031-365 33 56 eller anhorigstod @ostra.goteborg.se
Plats: Medborgarhuset i Gamlestaden, Brahegatan 11.
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Tisdag 6 december kl 17 -18.30

Anhérigcafé

Valkommen dven till vart Anhorigcafé pa kvallstid vid ett tillfalle — for dig som inte har
mojlighet att komma pa dagtid.. Tema och/eller inbjuden gast, allt efter 6nskemal fran
anhoriga.

Fika till sjdlvkostnadspris.

Plats: Medborgarhuset i Gamlestaden, Brahegatan 11.

Tisdag 13 december kl 13 -15

Luciacafé

Kom och ta en fika och lyssna pa underhallning.
OBS! Féranmalan senast 9 december 031-366 46 06
eller: elin.ljunggvist@vastra.goteborg.se

Fika 20 kr.

Plats: Frolunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.

Onsdag 14 december kil 12 -15

Anhérigcafé

Valkommen att traffa andra anhoriga pa Anhorigcenter. Vi traffas och har samtal kring en
fika.

Plats: Anhérigcenter, Karl Gustavsgatan 63.

Ovrigt

Anhoriggrupp for dig som ar anhorig till nagon med psykisk ohdlsa

Anhoriggruppen traffas varannan tisdag 13/9, 27/9, 11/10, 25/10, 8/11 kl 17.30 - 19.30. Det
finns mojlighet till en uppféljande traff i januari. Valkommen att hora av dig till
anhorigkonsulenten i din stadsdel om du vill veta mer eller anmala dig!

SDF Vastra Goteborg 031 366 40 84 agneta.leemann@vastra.goteborg.se, SDF Centrum, 031
365 73 76 britt.grenholm@centrum.goteborg.se, SDF Askim-Frolunda-Hogsbo 0725 50 11 96
gunnel.thudin.franck@afh.goteborg.se Fika kommer att finnas till sjalvkostnadspris.

Plats: Frélunda Kulturhus, Valthornsgatan 3.

Anhorigtraff — for dig med partner som har psykisk ohdlsa

Vi fikar och pratar om det som kdnns angelaget for er. Vid varje traff planerar vi innehallet
tillsammans. Tisdagar 6/9, 20/9, 4/10, 18/10 kl 13 -15 .

Ingen anmalan, kom nar du kan och vill!

Plats: Traffpunkt Brunnsboknuten, Brunnsbotorget 2, bakom Brunnsbo kyrka.
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