Goteborgs
ég Stad

ANHORIGGRUPP FOR DIG SOM AR ANHORIG TILL
NAGON MED PSYKISK OHALSA HOSTEN 2016

| hést kommer vi att erbjuda en anhériggrupp for dig som ér anhérig fill ndgon med
psykisk ohdlsa. Anhoériggruppen traffas vid 5 tillfallen dar mojlighet att samtala och
byta erfarenheter med andra som befinner sig i liknande situation kommer att vara
det huvudsakliga innehdllet.

Det kommer ocksd att bli tillfalle att f& information om stéd &t personer med psykisk
ohdlsa t.ex. om Boendestdd, Aktivitetshus och Personligt ombud. Vid ett fillfalle
kommer Hdlsoteket och berdttar om vad man som anhdérig kan géra fér att ta hand
om sig sjdlv. Sista géingen kommer en representant fran Angestsyndromsdiliskapet
och berdattar lite om féreningens verksamhet. Dessa punkter kan komma att dndras
utifrdn behov och 6nskemdl i gruppen. Vid samtliga traffar kommer
anhdorigkonsulenter att vara med.

Anhoriggruppen traffas pd Anhoérigcenter, Frolunda Kulturhus varannan tisdag
klockan 17.30 - 19.30 13/9, 27/9, 11/10, 25/10, 8/11. Det finns mdjlighet till en
uppfdljande traff i januari. Fika kommer att finnas fill sjalvkostnadspris.

Du ar valkommen att héra av dig till anhérigkonsulenten i din stadsdel om du vill veta
mer eller anmala dig!

Agneta Leemann, SDF Vastra Goteborg 031 366 40 84
agneta.leemann@vastra.goteborg.se

Britt Grenholm, SDF Centrum, 031 36573 76
britt.grenholm@centrum.goteborg.se

Gunnel Thudin Franck, SDF Askim-Frélunda-Hogsbo 0725 50 11 96
gunnel.thudin.franck@afh.goteborg.se

Antalet platser i anhériggruppen ar begrdnsat.
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