Djur, natur, funktionsvariationer

och panikangest
24 augusti pa Elings Ark, Vedum

Urtidsménniskan levde i samklang med djur och natur och vi har inte fordndrats sedan dess. Det
konstlade samhalle vi byggt upp i dag, dar stressen och den psykiska ohalsan ékar, ar forddande for
manga.

I naturen ar allt sa sjalvklart, man behdver inte spela ndgon man inte ar. Man kan satta sig ned i
graset, kdnna in med sinnet och kdnna hur lugnet ror om en. Samma ar det med djur, man behdver
inte vara nagon speciell, det racker att man ar den man ar — med vilket funktionssétt man an besitter.
Dom démer en inte, djur har mer empati an vad nadgon manniska ndgonsin kommer kunna béra,
darfoér &r dom ett bra alternativ till olika mediciner som finns idag.

Denna dag beréattar Anneli, Lisbeth och Emma hur dom alla i sin psykiska ohélsa éverlevt tack vare
naturens och djurens ldkande krafter.

Formiddag: k1.9.00-12.45
inkl. formiddagsfika
Lisbeth Pipping kl. 9.00—10.00 eller
Emma Larsson 10.15—11.15
Anneli Jaderholm 11.30- 12.30

Eftermiddag: KI.13.00—16.45
inkl. eftermiddagsfika
Lisbeth Pipping 13.00—14.00
Emma Larsson 14.15—-15.15
Anneli Jaderholm 15.30 -16.30

Pa plats i ladugarden finns utstallningen - En annan tid

En utstallning som vill inspirera, vidga perspektiven och formedla kunskap inom fragor som ror
psykiatrisk heldygnsvéard, i gar, i dag och i morgon. Framtiden ar en annan tid och de tankefron vi sar i
dag kan bli morgondagens sanning.

Kostnad: 200 kr/deltagare, fika ingar.
Anmalan: Till for- eller eftermiddag till SV Vastra Gotaland pa vgregion@sv.se senast 17 augusti.
Vagbeskrivning finner Ni pa www.elingsark.se

Anneli Jaderholm:

ﬁag har en heroisk resa \

fran "passiv och utslagen"
slutenvardspatient till
egenforetagare som
formar njuta och satta
guldkant pé livet. Jag
lever ett liv dar bondelivet

faktiskt féljer min
bipolara kurva.

N

Emma Larsson:

/Jag har lange levt med \

panikangest och
koncentrationssvarigheter
och i min vardag dar jag
ska ha manga bollar i
luften s& kanner jag en
langtan att fa komma ut
fran mitt kontor. Efter en
timmes promenad &r jag
som ny igen.

ELINGSARK =

individen i centrum

Lisbet Pipping:

ﬁag véxte upp med en \

utvecklingsstérd mamma
och tva smasystrar.
Trots svarast mojliga
utgangslage lyckades jag
skapa mig ett bra liv.
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