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Inbjudan till studiecirkel hosten 2016

Ndr jag inte Idngre dr med
— forberedelser och funderingar infér framtiden

Ar du forslder till en vuxen dotter eller son med funktionsnedséttning som du tar ett
stort ansvar for? Valkommen till en studiecirkel som ger dig stod och verktyg infor
framtiden. Tillsammans lyfter och diskuterar vi teman som kan vara aktuella ndr man
funderar pa och kanske oroar sig 6ver hur ens barn ska fa det framover. Mojlighet finns
att bjuda in sakkunniga vid nagra tillfallen.

Innehall i studiecirkeln:
Levnadsberattelse — Vad tycker du ar viktigt for andra att veta om ditt vuxna barns liv?
Du far maojlighet att skriva en levnadsberattelse om ditt barn.

Stod fran samhéllet — Vilken hjalp finns att fa och vad skulle du vilja veta mer om? Vi
agnar ett sarskilt tillfdlle 3t God man.

Familjejuridik - Har pratar vi bl. a. om arv och testamente — Att forbereda sig for
framtiden kan ocksa handla om att fa kunskap om vad som hdnder med ens tillgangar
nar man sjalv inte langre finns.

Natverk och relationer - Vilka kontakter finns runt din dotter/son och vilken roll kan de
ha i framtiden?

Kommunikation och bemdétande - Hur kan du hitta basta sattet att kommunicera och
samarbeta med personal, god man eller andra i omgivningen? Hur uttrycker du dina
onskemal och behov? Hur blir du bemott? Vi diskuterar tillsammans och lar av varandras
erfarenheter.

Vi traffas 13.30 — 15.30 foljande onsdagar:
14/9, 21/9, 5/10, 12/10, 26/10, 2/11, 9/11 och 16/11. (23/11 vid behov).
Lokal: Angds Gard 1, Vastra Frolunda. Cirkeln &r kostnadsfri. Kaffe och kaka 20:-

Sista anmadlningsdag 160830 (bekraftelse kommer innan start)

Cirkelledare: Agneta Leemann och Boel Forsberg som arbetar med anhorigstod i
Goteborgs Stad.

Anmal dig till:

Agneta Leemann 031-366 40 82 agneta.leemann@vastra.goteborg.se

Boel Forsberg 031-365 23 42 boel.forsberg@angered.goteborg.se

Projekt Delaktighet och Stod vid Bracke diakoni har arbetat fram studiecirkelmaterialet. Mer
information finns pa www.brackediakoni.se, www.anhorigasriksforbund.se, www.anhoriga.se
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