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Ordforanden har ordet

Jag har nyligen triffat representanter fran Fin-
land, som var p4 studiebesdk i Stockholm f6r att
lyssna till vara erfarenheter nir de ska utveckla
sitt anhorigstéd. Det finns ménga likheter mel-
lan véra linder, och de var mycket intresserade
av hur vi driver frigor om ett mer anhérigvin-
ligt arbetsliv. Det dr en stor friga hos dem lik-
som hos oss, att si minga forsoker kombinera
yrkesarbete med att stédja en nirstiende till
priset av simre hilsa och ekonomi. Tillsammans
med Nka har vi gitt ut med en enkit for att fa
mer fakta om detta.

Under véren har jag triffat féreningarna i region
Milardalen och nu senast nagra av féreningarna
i region Skane. Det dr virdefullt och inspire-
rande att fa tillfdlle att lyssna pd hur man arbetar
pé olika hall, utbyta information och erfarenhe-
ter — och si dr det ju sd trevligt att triffas! Det
hir dr en viktig kanal for bittre samarbete mel-
lan férbundsstyrelsen och féreningarna, som vi
talade om pa drsmotet. Fran forbundsstyrelsen
ska vi gbra virt bista for att vara med om ni vill
det — vi hoppas pa inbjudan. Men vi behéver lite
framforhallning for att det ska vara mojligt. Vi
har ju jobb och andra dtaganden att pussla med.
Sa hor girna av er sd fort som méjligt om nér ni

planerar era moten.

P arsmotet planerades ocksd en mejlkanal f6r
férbundets och féreningarnas ordférande. Jag
hoppas att det ska bli en 6ppen kanal dir vi kan
stotta och tipsa varandra om bra saker som gors,
men ocksa dela det som 4r mer knepigt. Sjilv-
klart kommer de som inte har tillging till e-post
att fa det med vanlig post. Men f6r att den hir
kanalen for dialog ska n4 alla méste vi ha aktu-
ella uppgifter fran er i féreningarna pa vem som
ar ordférande och vilken postadress eller mejl-

adress som ska anvandas.

Jag ser fram emot att pa olika sitt ha en intensiv
dialog med er - men ocksa lite sommarvila f6r

oss alla. Jag 6nskar er en riktigt skén sommat!
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Kontakta Ann-Marie Hoégberg
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Nya hemsidan lanserad

Nu 4r vir nya webbplats klar och
lanserad. Den nya adressen ar www.
anhorigasriksforbund.se. Det ligger
dven en hinvisning pa den gamla
webbplatsen, sa alla bes6kare blir
automatiskt omdirigerade till den nya
sidan.

Under fliken ”Anhérigféreningar”
ligger det en sida Gverst som heter
”For foreningar”. Hir har vi samlat
all information till er féreningar. Hir

hittar du bland annat normalstadgar f6r

anhorigférening, en mall f6r reserdkning,

mall till power point-presentation och
en ifyllningsbar Féreningsfakta. P4 den
hir sidan hittar ni dven logotyper och
illustrationer.

Det brukar ta ett tag innan allt sitter sig
och man hittar pa en ny webbplats, si ge
det lite tid.

Hor girna av er med synpunkter, frigor
eller funderingar till Jessica Eliasson.

Skicka in material och uppdatera era uppgifter

Hir kommer en liten paminnelse till
alla lokalféreningar att vi girna vill

ha in era verksamhetsberittelser och
arsmotesprotokoll. Genom att fi in
dem kan vi halla oss uppdaterade

kring de verksamheter som sker ute i
foreningslivet. Detta bidrar bland annat
till att vi kan férmedla kontakter mellan
anhorigféreningar som arbetar med
samma fragor.

Det ir ocksa viktigt att ni kontinuerligt

ser till att uppdatera era uppgifter
kring styrelsen sa att vi har korrekta
kontaktuppgifter pa kansliet. Sa fyll i
Foreningsfakta och mejla in till

eller

Detsamma giller era medlemmar. skicka
in alla férandringar till medlemsregistret
till Asa Jansson pa

Oppettiderna for kansliet under semesterperioden

S4 hir i den allra forsta sommarmanaden

ligger vi pa kanslierna var sista hand
pa planeringen av lediga och lata
sommarveckor. Nir pusslet vil dr lagt
kan vi notera féljande:
Kanslierna kommer under sommaren
att vara 6ppna for telefonsamtal via
var vixel och via mail
under
alla sommarveckor férutom vecka 29-31
(18/7 — 5/8). Dessa tre veckor dr bida
kanslierna stingda.
Anhdériglinjen kommer att vara 6ppen

Hostens regionmoten

For er som 6nskar medverkan fran en
styrelsemedlem pa era regionmoten

i host borjar det bli dags att boka
datum. P4 grund av jobb och andra
ataganden behover styrelsen tid for att
kunna planera in besék. Sa boka datum
omgdende och meddela sedan dessa till
Anett Karlsson eller Satu Johansson.

som vanligt under sommarveckorna:

Telefontid:

Mandag, tisdag, torsdag och fredag
10.00-12.00 samt 13.30—-15.00

Onsdag 19.00-21.00

Sa 6nskar vi er alla skona och
avkopplande stunder och dagar i solen,

ljuset och virmen!
/ Mailis, Anett, Satu och Jessica

Nationella anhorigdagen
Har ni nigra aktiviteter pd gang under
den nationella anhorigdagen den 6
oktober?

Skicka in programmet f6r era
aktiviteter f6r marknadsforing via
forbundets hemsida.
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Studiecirkeln Nir jag inte lingre dr med

Anhérigas Riksférbund dr en del av projektet
Delaktighet och Stéd som precis har
avslutats. Ett konkret resultat av projektet dr
uppkomsten av studiecirkeln Nar jag inte langre
ar med - tankar och funderingar infor framtiden.
Studiecirkeln riktar sig till foraldrar

som har vuxna soner eller dottrar med
funktionsnedsittning, Tanken dr att man
genom denna studiecirkel ska fa mojlighet

att traffa andra forildrar som befinner sig i
samma situation som man sjilv. Man gar dven
igenom viktig information som ménga tycker
ar kranglig, bland annat god man/forvaltare,
familjejuridik - arv och testamente, samt st6d
frin samhillet.

Man fir dven méjlighet att skriva en

Studiecirkeln Alla kan surfa

Anhorigas Riksférbund vill ocksa
rekommendera ytterligare en studiecirkel
som alla medlemmar kan ta del av. Ala kan
surfa ir en studiecirkel som riktar sig till den
som vill ldra sig surfa pd mobil och surfplatta.
Det kan bland annat handla om att lira sig
lisa och skicka e-post och meddelande, halla
kontakten med vinner genom sociala medier
som Facebook och Skype eller fotografera.
Studiematerialet 4r medvetet utformat pa ett
grundliggande, strukturerat och enkelt sitt.
Direktlink: http://anhorigastiksforbund.se/

alla-kan-surfa/

levnadsberittelse ddr man kan sitta ord pa allt
det man som férilder har kunskap om kring
sitt barn och som man vill f6rmedla vidare.
Mer information om denna studiecirkel
kommer att skickas ut under hosten.

Det kommer dven att bjudas in till
informationsmoten.

Ar ni intresserade och vill veta mer redan nu?
Pé var webbplats ligger information samt allt
material.

Du kan aven kontakta Anett Karlsson eller
Satu Johansson.

Direktliank: http://anhorigastiksforbund.se/

nar-jag-inte-langre-ar-med/

Diskussionsforum pa
Facebook

Vi har fitt fragor angdende den slutna
diskussionsgruppen pa Facebook
”Diskussionsforum AHR”, och vad syftet
med gruppen ir.

Tanken med detta forum ér att man

som medlem i Anhdérigas Riksférbund

ska fd mojlighet att nitverka med andra
medlemmar, slinga ut en fraga eller féra
fram en asikt. Den ger samtliga medlemmar
en chans att knyta nya kontakter och skaffa
sig ny kunskap.

Treviyg sommart™

Anhorig-
riksdagen 2017

9-10 Maj

Folj oss i sociala medier
ﬂ /AnhorigasRiksforbund

@_anhorig

H@anhorigasriksforbund

Paminnelse om nytt
vaxelnummer!

At vi svéra att nd? Ring
vaxelnumret sa svarar nagon i
personalen. Ibland kan alla linjer
vara upptagna samtidigt, limna da
ett meddelande eller ring upp lite
senare.

Vixel: 010-155 70 60

Anett Karlsson: 010-155 70 61
Satu Korte-Johansson: 010-155
70 64

Mailis Lundgren: 010-155 70 65

Jessica Eliasson: 010-155 70 66

Kontakt
Telefon vaxel: 010-155 70 60
E-post: info@anhorigastiksforbund.se

Hemsida: wwwanhorigasriksforbund.se

Norrhultskansliet
Anhoérigas Riksférbund
Norrhultsvigen 44 B
360 71 Norrhult

Varbergskansliet
Anhérigas Riksférbund
Hirdgatan 23

432 32 Varberg

GRAFISK FORM: Jessica Eliasson
ANSVARIG UTGIVARE: Ann-Marie Hogberg


mailto:info%40ahrisverige.se?subject=
www.ahrisverige.se

