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Forfragan om deltagande i forskningsstudie om hinder och forutsattningar fran
patienters, narstdendes och vardgivares perspektiv avseende somatisk vard vid
samtidig psykisk sjukdom.

Bakgrund och syfte

Vid genomgang av sjukvardsregister har vi, inom Vastra Gotalandsregionen, uppmarksammat att en
del personer med psykossjukdom, bipolar sjukdom eller schizofreni, har tillgang till somatisk (s.k.
kroppslig) sjukvard for diabetes, hjart/karlsjukdom och cancer i lagre utstrackning jamfort med
befolkningen i stort. Detta bekraftas av Socialstyrelsen, som har gjort motsvarande genomgang av
hur tillgang till somatisk vard for personer med psykisk sjukdom ser ut i Sverige i stort.

Vastra Gotalandsregionen (VGR) har darfor beslutat att genomféra ett projekt for att fordjupa
kunskaperna om organisatoriska samt individuella hinder och férutsattningar for tillgang till somatisk
hélso- och sjukvard fér personer med psykisk sjukdom; fran patienters, narstaendes och vardgivares
perspektiv.

Forfragan om deltagande
Du har anmailt intresse for studien genom en intresseorganisation. Du tillfragas harmed om du vill
delta i projektet.

Hur gar studien till?

Deltagande i studien innebér att du traffar en person fran forskargruppen for en intervju. Intervjun
tar cirka en timma och vi genomfor intervjun pa ett stille som du véljer eller exempelvis pa en ostord
plats pa ett bibliotek eller vid VGR:s moéteslokaler. Under intervjun kommer vi att samtala om hur du
som narstaende till en person med psykossjukdom, bipolar sjukdom eller schizofreni ser pa
maijligheter och hinder fér ett bra omhandertagande inom den somatiska (sk kroppsliga) sjukvarden
och om du har for forslag for att forbattra mojligheterna for sjukvarden att hjalpa personer med
psykisk sjukdom. For att viktig information fran dig inte skall férloras kommer intervjun att spelas in.
Efter att intervjun ar avslutad kommer inspelningen att skrivas ut till en text, eller anteckningarna att
renskrivas. Materialet kommer att avidentifieras, dvs. namn pa personer, orter osv kommer att tas
bort, sa att det inte 4r mojligt att identifiera dig eller andra personer i det som du beréattar.

Vilka ar riskerna?

Att delta i en intervju som bland annat handlar om att vara narstaende till en person som inte har
fatt sina behov av vard tillgodosedda kan véacka negativa tankar och kanslor. Om du vill sa far du
gdrna beratta det for den som intervjuar. Uppfdljande samtal kan erbjudas vid den
intresseorganisation dar du ar verksam.

Finns det nagra fordelar?

| projektet eftersoks patienters, narstaendes och verksamhetsforetradares perspektiv pa den
radande situationen och hur tillgang till somatisk vard kan forbattras. Det ar majligt att du kan tycka
att det ar positivt att beratta om dina erfarenheter.



Hantering av data och sekretess

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem. Ingen
person utanfor forskargruppen kommer att veta att du deltar i projektet, om du inte sjalv véljer att
beratta om din medverkan. Ljudfilen fran intervjun eller anteckningarna fran intervjun férvaras inlast
i ett skap i 10 ar for att mojliggbra granskning. Ansvarig for dina personuppgifter ar
personuppgiftsombud p& Sédra Alvsborgs Sjukhus, Stefan Fransson, stefan.fransson@vgregion.se.
Nar resultatet presenteras kommer det inte vara mojligt att se att just du har deltagit eller vad just
du har sagt.

Hur far jag information om studiens resultat?

Vill du ta del av utskriften av intervjun kontaktar du projektledaren eller projektassistenten.
Resultatet kommer att presenteras i en rapport och i en vetenskaplig artikel. Vill du ta del av studiens
resultat sa sag till vid intervjun. Nar rapporten ar fardigstalld kommer vi att skicka ett exemplar till
dig.

Frivillighet
Ditt deltagande i projektet ar frivilligt och du kan nar som helst, utan sarskild forklaring, avbryta din
medverkan.
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