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Styrelsen har under aret haft foljande sammansidttning

Lena Hultén, ordforande, Per Johan Ekelof, sekreterare, Marianne Stridh, kassor, Yvonne Santamans och Mats
Hallgvist, ledamoter och Ethel Andersson, ersattare, Leif Sundberg, revisor, Stig Hultén, revisorsersattare,
Yvonne Santamans (t o m 3| okt) darefter Lena Hultén och Marianne Stridh, valberedning

Aktiviteter

Anhdrigféreningens styrelse har haft atta protokolifdrda styrelsemoten: |3 januari, 3 mars, 21 april, 21 maj,
18 augusti, 24 september, 5 november och 3 december.

Foreningen har haft nio medlemsmoten, under varen den sista tisdagen i manaden och under hosten den sista
torsdagen i manaden, innehallande foreningsangelagenheter, diskussioner och personlig samvaro

Antalet medlemmar har fordubblats under aret, fran 42 till 88. Under 2015 startade foreningen ett antal
arbetsgrupper; Intressepolitik och paverkan, Marknadsforing och sociala medier, Medlemmar och
medlemmars vil, Mansgrupp och Sponsring.

Vara natverk

Anhorigforeningen samverkar med NAG (Natverket Anhorigkonsulenter i Goteborg), och deltar regelbundet
i SU-psykiatrins Inflytanderadet. Foreningen ar medlem i NSPHiG (Nationell Samverkan Psykisk Halsa i
Goteborg) och blev under 2015 medlem i HSO (Handikappforeningarnas Samarbetsorgan).

Anhorigforeningens representanter har deltagit i natverksmoten enligt foljande: | Inflytanderadet fem ganger, i
NSPHiIG tio ganger och i HSO(hosten 2015) tva ganger under 2015. Motesanteckningar laggs efter varje
mote ut pa foreningens hemsida. Natverksmotena ger oss fordjupad kunskap och marknadsfor var forening.

Intressepolitik och paverkan

Under aret har foreningen kommenterat Goteborgs stads riktlinjer, skrivit pa GP:s debattsida om
aldrevarden, reflekterat dver tankar och foreldsningar under den internationella Anhorigkonferensen, tankar
som vi delat med oss av till vara natverk. Materialet finns pa var hemsida.

Marknadsforing och sociala medier

Foreningens hemsida, www.anhoriggbg.se, startade upp i samband med Den internationella
anhorigkonferensen i Goteborg i september. Foreningen ar ocksa aktiv pa Facebook. Under aret har
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foreningens broschyr tryckts upp i tva omgangar. Foreningen har under var och host 2015 sammanstillt
stadens anhorigstods forelasningar.

Medlemmar och medlemmars val

Den | | maj deltog foreningen i Varruset i Slottsskogen. 22 medlemmar hade anmilt sig, AHR sponsrade lopp
och trojor som ett led i Anhorigaret 2015. Efter loppet hade vi en trevlig picknickstund.

Under aret har tva medlemmar pa féreningens bekostnad fatt aka pa en resa som kommunen (Motesplatsen)
ordnade.

Pa arets sista medlemsmote bjod foreningen sina medlemmar pa en italiensk buffé. Bra anslutning och trevlig
samvaro.

Sponsring

Foreningen fick under aret 10.000 kr fran Social resursforvaltning, 3.000 kr fran NSPHiIG och 1.500 kr fran
kommunen som ett bidrag till konferensavgifterna till den internationella anhorigkonferensen samt 1.000 kr
fran kommunen som bidrag till Anhorigriksdagen. NSPHIG har sponsrat tryckning av 1.000 nya
foreningsbroschyrer.

Mansgrupp

Under 2015 fortsatte mansgruppen inom foreningen med ett tiotal medlemmar. Gruppen leds av en av
foreningens medlemmar och ar mycket uppskattad

Konferenser och massor

Den 24 januari genomforde Anhorigas Riksforbund (AHR) en extrakongress i Jonkoping dar Per Johan och
Lena deltog, den |17-18 april var det ordférandekonferens och arsmote (AHR) i Barkaby. Per Johan
representerade foreningen.

Den 5-6 maj holls Anhorigriksdag i Varberg (AHR) Fyra medlemmar deltog.

Den 3-6 september deltog fyra av medlemmarna i den internationella anhorigkonferensen i Goteborg. Ett
trettiotal linder var representerade och Per Johan hall ett foredrag och hade ocksa en debattartikel i GP.
Foreningen var behjalpliga som vakter vid olika forelasningar.

Den 6 oktober firades Den nationella Anhorigdagen i Stadsbiblioteket dar bl a Katerina Janousch medverkade
med en intressant forelasning om medberoende.
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Forelasningar och medverkan i anhoriggrupper

Den |9 februari medverkade vi med en foreldsning om att vara anhérig, pa ett seminarium anordnat av
Goteborgs Psykiatrisamordning for stadens socialtjansteman.

Den 30 augusti deltog tre av foreningens medlemmar i Hisingens funktionshinderdag.
Den 8 september medverkade tre av vara medlemmar pa en massa nar Angereds sjukhus invigdes.

Den 3 november medverkade vi till ett kurstillfalle i Projekt Delaktighet och Stods kurs ”Vad hander min
son/dotter nar jag inte langre finns?”

Den 19 november medverkade féreningen vid en minimassa pa Anhorigcenter Centrum vid kursavslut “Steg
ett ut” for foraldrar till barn med funktionshinder.

Representanter for foreningen har under aret medverkat vid olika sammankomster dels for personal och dels
vid anhoriggrupper i bl a Harlanda, Angered, Vaster och Centrum. Detta har varit mycket uppskattat.

Under hosten blev vi inbjudna att medverka i en utbildning for anhoriga till Strokedrabbade vid
Strokeenheten Sahlgrenska. Utbildningen kommer att starta varen 2016. Forberedelser pabdrjades hosten
2015.

Till sist.

Vi framfor vart varma tack till Anhorigstod i Centrum som dnnu ett ar stottat oss och medverkat till att vi
har kunnat genomfora vart arbete med foreningen. Utan er hade det varit mycket svarare!

Goteborg i mars 2016
Lena Hultén, ordférande Per Johan Ekelof, sekreterare
Marianne Stridh, kassor Yvonne Santamans, ledamot

Mats Hallgvist, ledamot
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