
Välkommen till en dag för 

inspiration, erfarenhets-

utbyte och intressanta  

möten.

Fredagen den 15 april 2016 

kl 09.00–16.15. 

Hotell Kusten, Kustgatan 10, 

Majorna, Göteborg

Arrangörer

HSO Västra Götaland, FUB Västra Götaland, 
Nationellt kompetenscentrum anhöriga, 
Studieförbundet Vuxenskolan och ABF     

Inbjudan till Mötesdag
– Om att vara anhörig till någon  

med funktionsnedsättning

Program 



Program

09.00–09.30  Registrering och fika.

09.30–09.45  Välkommen, inledning. 

09.45–10.45  Jag är både stark och svag! Att vara ung anhörig med demenssjuk förälder.  
 Jenny Eriksson berättar sin historia om att växa upp med en Alzheimersjuk  
 pappa. Hur kan det vara när en demenssjukdom drabbar en förälder i en   
 barnfamilj.

11.00–11.45  Kan man leva med Schizofreni? Per Thorell, pappa till vuxen son berättar om  
 sina erfarenheter.

11.45–13.00  Lunch

13.00–13.45  När jag inte längre är med – förberedelser och funderingar inför framtiden.  
 Maria Blad och Katarina Harström från projekt delaktighet och stöd vid Bräcke  
 diakoni berättar om en studiecirkel för föräldrar som har vuxna söner eller   
 döttrar med funktionsnedsättning och som upplever ett utökat föräldraansvar.

13.45–14.00  Kort paus

14.00–14.45 Gunilla Torstensson, mamma till en tonåring med autism delar med sig av   
 sina erfarenheter.

14.45–15.15  Fika

15.15–16.00  Påverkas man som ung vuxen av att ha syskon med funktionsnedsättning.  
 Sara Hellman, projektledare för allmänna arvsfondsprojektet, av syskon för   
 syskon.

16.00–16.15  Utvärdering, avslutning 

Anmälan 
till HSO kansli; tel.nr 033-10 66 44 eller mail; info.hso-vg@telia.com. 

Önskemål om specialkost, hörslinga eller dylikt lämnas vid anmälan.  
Vänligen respekterva parfymfritt.

Tid och plats: 
Fredag den 15 april 2016 kl. 09.00–16.15, Hotell Kusten, Göteborg (för vägbeskrivning besök 
www.hotellkusten.se)

I kostnaden ingår fika och lunch (faktura skickas till angiven adress). Kostnaden är inkl. moms.

Kostnad: 200 kr.

För mer information, kontakta:

Ann-Marie Rannanpää: 0761-41 66 44

Carin Wallman: tel: 0480-41 80 15, carin.wallman@anhoriga.se

www.hso-vg.se  www.vg.fub.se   www.anhoriga.se


