Utbildning psykisk ohalsa

Sjalens ABC
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Fredagen den 29 april 2016
KI. 10.00-15.30. Fika fran kl.9.30
Folkets hus, Kungsgatan 15, Vanersborg

En av tre personer som natt pensionsaldern lever med psykisk ohalsa- vilket innebar
att den &r en av var tids storsta folksjukdomar. Amnet har stor betydelse for alla,
oavsett vad vi gor och var vi ar.

Studieférbundet Vuxenskolan VG och ABF VG ska under 2016 arbeta extra med
psykisk ohalsa for personer 65 + inom foreningslivet.

Program foér dagen:

Vid 65 — vem ar jag da? Om aldre med psykisk ohalsa

En snall mormor i blommig klanning och uppsatt har som passar barnbarnen och
bjuder pa smakakor. Men vad hander nar det visar sig att mormor har
missbruksproblem? Eller nar farfar inte vill leva langre?

Susanne Rolfner Suvanto; Fil.mag/skribent och VD fér Omvardnadsinstitutet
Susanne ar dven utsedd till sarskild utredare for att ta fram ett forslag till en nationell
kvalitetsplan for aldreomsorgen

1:a hjalpen/psykisk ohélsa
Psykisk ohélsa ar enligt WHO det stérsta hotet mot folkhélsa. Du kan med ratt
bemdtande och agerande radda liv.

Agneta Bergqvist, utvecklingsledare, Kommun och sjukvard Samverkan i
Goteborgsomradet med manga ars erfarenhet i kommunens aldreomsorgen

Anmalan:

Sista anmaélningsdag 14 april till Anna Darnemyr, ABF VG pa anna.darnemyr@abf.se
eller tel: 0735-93 18 45

Glom inte uppge eventuell spec. kost vid anmalan samt férening/organisation du
kommer ifran.

Kostnad: 100:-. Betalas pa plats. Kontant eller kort. Fika och lunch ingar.
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