Véidlkommen till

Anhorigriksdagen 2016
10-11 maj i Varberg

Anhoériga irorelse

Vilkommen till drets upplaga av Anhérigriksdagen som arrangeras
L avAnhdrigas Riksférbund. Hdr ser ni ett urval av det fullmatade
programmet med foreldsare och seminarier. (Med reservation for dndringar)

Karleken blev mitt vapen

Hon vixte upp som adelsflicka i Iran, blev gerillasoldat, gifte sig mot
familjens vilja, misshandlades, bodde pd kvinnohus i Géteborg, mot-
te Gud, gifte sig med en svensk man, byggde upp Te-husrérelsen och
Sveriges stirsta boende for médnniskor utsatta for hedersvald.

Mét Soheila Fors

Handtag, famntag, klapp eller kyss

Om ndrhet, 6mhet och sexualitet och de utmaningar som kan
uppsta ndr sjukdom eller funktionsnedsdttning far en paverkan for
mdnniskors livsvillkor.

Gunilla Matheny, arbetat med anhdrigfrdgor sedan 1994, distrikts-
skoterska, pedagog och konstterapeut

‘

| Forsakringskassan Anhirigfragorirorelse
Forsikringskassan informerar om aktuella En tidsresa med viktiga milstolpar, bade
frdgor inom funktionshindersomrddet. bakom och framfor oss.

R Therese Karlberg, verksamhetschef, Lennarth Johansson Socialstyrelsen, Gunil-
Forsikringskassan la Matheny (se ovan) och Mailis Lundgren

Anhdrigas Riksforbund

Anhorigstod till fordldrar som har vuxna

soner och dottrar med funktionsnedsdttning
Bréicke diakonis projekt Delaktighet och Stéd har tillsammans med g ..
& Anhdrigas Riksforbund tagit fram ett framgdngsrikt studiecirkel-

b v

material som nu lanseras pd Anhérigriksdagen. Bré ké‘}g
Maria Blad, Katarina Harstrom, Birgitta Olofsson diakoni

Att vara anhorig - Att vara personal -

Vem blir vi i motet med varandra?

Foreldsning for dig som dr vardpersonal, chef, bistandshandldggare m fl.,
som mdter den anhdérige. Sjdlvklart dr du som anhdrig ocksa valkommen.

)y “Att mota och bli bemétt”. Etiska reflektioner i métet samt praktiska exempel.
&" /nga-Britt Gudmundsson

Mdjligheter till samtal
. e e |

med olika foreldsare! Relationsteorin - Mathias Malte Hallquist

Om mdnskliga moten ddr relationen ibland dr det enda verk-
¥ tyget for utveckling. Om att vdga visa éppenhet och sdrbar-

84 het som en grogrund fér att bygga relationer éver grénser.

Foreldsningen tar komiska och eftertinksamma grepp pd

de mekanismer som dr med och styr hur en relation skapas,

bibehdlls och forstdrks.

¥ ANHORIGAS

Anhorigas Riksforbund 20 ar firas

med god mat, underhallning och 6ver- Rl KS FO R B U N D
CiF — 1996-2016 <

raskningar pa kvdllen den 10 maj!
Anmadlan se baksida.




Omsorgens pris i atstramningstid:

, dottrar och sdner som hjdlper sina gamla fordldrar
Vad betyder det for dldres dottrar och soner att dldreomsorgen har minskat
dnda sedan 1980 och att var fjdrde plats i dldreboende har forsvunnit sedan
\, dr2000? Har anhdrigomsorgen 6kat och hur pdverkas omsorgsgivarnas liv,
. ‘ framforallt deras arbetsliv?
Foto: Bom Daliny Petra Ulmanen, forskare, Institutionen for socialt arbete,
Stockholms Universitet Stockholms universitet

Stressa mindre, Sov battre och Lev langre

En stdndig jakt pa tid for att fa ihop tillvarons alla mdsten. Som anhdrig,
vdrdare eller vdrdtagare dr det ldtt att drabbas av bekymmer, oro och dngest
som pdverkar somn och livskvalitet pa ett negativt sitt.

Christer Thernfrid, leg.ldkare, specialist i klinisk neurofysiologi

N&r man tvingas att bli en spindel i ndtet

Allt dndrades dagen da han rullade in pa operationssalen i Lund. Jag var
ung och naiv, ville inte se allvaret med operationen... Sa bérjar min resa
~ som anhdrig, den svdraste jag ndgonsin gjort!

. Carolina Mattsén, anhérig

A

Man vill ju inte klaga... om att vaga vara tydlig

Som anhérig hamnar man ofta i ett dilemma. Man reagerar pd situationer
kring sina ndrstdende; beslut som fattas, dtgdrder som inte utférs som det
dr bestdmt, ddligt bemétande eller att alla verkar gora olika. Ett steg i rtt
riktning dr att vdaga vara tydlig, en enkel metod for att framféra och ta emot
ett budskap pa ett konstruktivt sdtt.

Lisa Andersson

Expertgruppen

Anhdrigas Riksférbunds “Expertgrupp” bjuder in till seminarium om vad som kan hdnda ndr
alla dérrar kdnns stidngda...

Foretrdde till seminariet har Anhérigas Riksférbunds anhérigféreningar och anhériga!

Forsoningen 120 stygn senare

En lordag i slutet av april 2012 gick Berete som vanligt till arbetet. Hon skulle
komma hem igen vid elvatiden pa kvillen. Men livet ville nagot helt annat!
En foreldsning om vagen tillbaka efter ett brutalt mordférsék, endast ndgra
millimeter fran ddden.

Berete Rubin

~ Metoder for att utveckla stod till anhoriga
a Partnerskap dr grunden i att kunna utveckla ett evidensbaserat stdd.
Ndr anhdriga involveras i alla steg i utvecklingsarbetet, i planering,
genomférande, utvirdering och forbdttring uppnds de bdsta resultaten.

Elizabeth Hanson, professor och FoU-ledare Nka
Lennart Magnusson, docent och verksamhetschef Nka

Hationells kompotonscentium anhisiga

Tillsammans syns och hors vi i Hultsfreds kommun - Lite bdttre varje dag
Elsie Jonsson, Valter Petersson Anhdrigforeningen,

Ing-Marie Lindqqvist, Annica Laneborg Anhdrigstddet, HULTSFRED
Gunilla Olsson verksamhetschef myndighet anhdrigstod/Frisam
och Per-Inge Petersson ordf. socialndmden. Passa pa att samtala med politiker

i dina fragor som ror
anhoérigomsorg!

Se dven vdr hemsida, ddr information uppdateras kontinuerligt
www.ahrisverige.se

Plats: Sparbankshallen, Kattegattsvdgen 26, Varberg.

Kostnad: Tjansteman: 2-dagarsbiljett 3 350 kr eller 1 dagsbiljett 2 ooo kr.

Anhoriga, frivillig- och intresseorganisationer: 1 000 kr. | priset ingar fika och lunch.
Jubileumsmiddag med underhallning 10/s, 495 kr. : ot - '
Anmilan: Senast den 27 april 2016 till www.ahrisverige.se. Boende bokas i samband med anmalan. " Anhérigriksdagen arrangeras av

Eii(;:keril?sigzgitlizI:)ectcabr(t))eerrlgd.i;Elisabet von Knorring, BRUKET i Varberg. Telefon: 073-729 18 86 ' A N H O RI GAS
RIKSFORBUND

Ovriga fragor: Anett Karlsson, Anhérigas Riksforbund. Telefon: 010-155 70 61
Moderator: Lisa Syrén

E-post: anett.karlsson@anhorigasriksforbund.se
Malgrupp: Anhérigriksdagen vander sig till anhdriga, politiker, tjansteman, frivillig- och intresse-
organisationer samt vard- och omsorgspersonal.



