
 

 

ANHÖRIGGRUPPER 2016 

  

Är du intresserad av att träffa andra anhöriga i liknande 

situation och utbyta erfarenheter? Vi erbjuder 

anhöriggrupper för dig som vårdar eller stödjer en 

närstående. Grupperna träffas fem gånger. Vi startar 

nya anhöriggrupper efter behov.  

 

Anhöriggrupper kan vara:  

Anhörig till någon som har minnesproblem 

Anhörig till någon som har funktionsnedsättning 

Anhöriga till någon som har psykisk ohälsa 

 

Frågor och föranmälan till Anhörigcenter:                               

031-365 76 91 eller anhorigstod@centrum.goteborg.se                                                                                              

eller anhorigstod@majornalinne.goteborg.se 
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