
   
 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

Upplägg 

Varje träff inleds med en föreläsning utifrån dagens tema: 

1. Vad är psykisk sjukdom? 

2. Hur kan jag bemöta min närstående med psykisk 

ohälsa? Tips och råd för stöttning. 

3. Hur kan jag ta hand om mig själv? 

4. Hur kan jag kommunicera mina behov? 

5. Hur kan jag förhålla mig till situationen? 

 

Nästa utbildningsstart  

Tisdagen den 19/1, kl. 17.00-18.30 

Mässans gata 18, våning 5, Göteborg 

Anmälan: bokning@psykologernanu.se 


