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PsykologernaNU

Valkommen till Anhorigutbildning

For dig som star nara nagon med psykisk ohalsa

PsykologernaNu erbjuder...

Anhorigutbildning som leds av legitimerade psykologer med KBT-inriktning.
Utbildningen sker i gruppformat med upp till 10 deltagare.

Foreldsning och teori varvas med konkreta tips, dvningar och diskussion.

Gruppen ses vid 5 tillfillen & 1,5 timme, varannan vecka under en 10-veckorsperiod.

Mellan traffarna far deltagarna majlighet att tridna pa olika strategier eller testa att anvinda sig
av verktyg som tillhandahalls.

Majlighet till mailkorrespondens med leg. Psykolog, mellan traffarna.
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Kostnad: 2500 sek exklusive moms for samtliga tillfallen.
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Varfér Anhorigutbildning?

Psykisk ohdlsa kan drabba
vem som helst och nar som
helst i livet. N&r en person
drabbas sa paverkas dven de
anhériga; foraldrar, syskon,
partners och vanner.

Det ar vanligt att man som
anhorig kanner sig maktlos
och ofillracklig. Vad ska jag
gora? Hur kan jag hjalpa till pa
basta satt?

Det ar latt att gldmma bort sig
sjalv ndr ens anhoriga lider
och behéver hjilp. Men du
som anhorig ar viktig och var
anhdrigutbildning vander sig
till dig och dina behov.
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