Program varen 2018

X G Goteborgs
Orgryte-Harlanda

Stad

Anhorigstod

For dig som stédjer, hjalper
eller vardar en narstaende

14
-~
g ,
\ AN N N
www.goteborg.se



Program for vinter/var 2018

Anhorig ar du som stodjer, hjalper och/eller vardar en
narstaende som &r ldngvarigt sjuk. Du kan vara en familje-
medlem, slakting, van eller granne. Den du stédjer kan
vara i vilken alder som helst, ha en langvarig sjukdom,
funktionsnedsattning, psykisk ohélsa eller
beroendeproblematik.

Kom till vara anhérigtréffar

Anhorigtraffarna ar kostnadsfria. Behdver din narstdende
tillsyn, hjalp eller stéd medan du ar pa anhorigtraff eller
stddsamtal? Da kan din nérstaende ansdka om bistand i
form av avldésning hos en bistandshandlaggare eller
socialsekreterare.

Individuella stédsamtal

Du kan fa enskilda stédsamtal med en anhérigkonsulent.
Det kan ske genom besdk, hembesdk, telefonsamtal eller
e-post. Som anhorig kan du ocksa fa en individuell stédplan.
Samtalen ar under sekretess och du kan vara helt anonym
om du sa vill.

Olika stédalternativ

Din narstaende kan ansdka om flera olika former av
stdd, bland annat hemtjanst, trygghetslarm, boendestdd,
avslastningsvistelse, kostnadsfri avlésning i hemmet och
dagverksamhet for personer med demenssjukdom.

Hemvardsbidrag

| Goteborgs Stad finns dven hemvardsbidrag. Det ar ett
kommunalt bidrag for personer med stora svarigheter i
det dagliga livet och som far omsorg av en anhdrig i hemmet.
Ring kontaktcenter 031-365 00 OO for att komma i kontakt
med en bistandshandlaggare eller socialsekreterare.

Védlkommen!



Innehall

Promenadgrupp i naturskéna Delsjdomradet
och fika pa Ekparken

Varmt bad i hydroterapibassang
Mindfulness och stresshantering
Solparadiset ”Beach Moran”

Demensutbilding och samtalsgrupp
for anhoriga

Samtalsgrupp fér anhoériga till
narstaende med psykisk ohélsa

Ovrig verksamhet och andra aktérer

Kontakt
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Promenadgrupp

Vi traffas en fredag i manaden foér en valgdérande promenad
i Delsjbomradets vackra natur. Tillsammans gar vi en pro-
menad pa cirka tva kilometer i den takt som passar hela
gruppen och vi avslutar med medhavd fika eller lunch pa
Ekparkens traffpunkt.

Anmaélan: Anmal dig till varje tillfalle senast en timme
fore samling.

Marika Kosonen, 031-365 64 26
marika.kosonen@orgryteharlanda.goteborg.se

Ewa Lundin, 031-635 63 36
ewa.lundin@orgryteharlanda.goteborg.se

Plats: Vi traffas vid Delsjogrillen, Delsjovagen 53.

Tid: Fredagar kl. 10.30
26 januari ¢ 23 februari * 23 mars
20 april * 18 maj * 8 juni

Hitta hit:  Hallplats Ekmanska, sparvagn 5.
Flexlinjen motesplats 2605




Varmt bad i hydroterapibassang

Bada i hydroterapibassangen Lagunen! Vattnet ar tempere-
rat

till 34 grader. Ring for att fa mer information eller boka
tid. Telefontid &r dagtid mandag-fredag. Badning sker pa
egen risk. Det gar bra att ta med sig en van.

Boka tid: Lena, aktivitetssamordnare, 031-365 66 42

Plats: Bagaregardens aldreboende, entréplan
Landerigatan 17

Hitta hit:  Hallplats Strommensbergsstigen, buss 62.
Flexlinjen motesplats 610

Plats: Kaggeledshuset, Kaggeledsgatan 36

Tid: Torsdagar kl. 9.30-11.30
1 mars ¢« 8 mars ¢ 15 mars
e 22 mars * 29 mars

Hitta hit:  Hallplats Kaggeledstorget, sparvagn 1 och 5.
Flexlinjen motesplats 547




Mindfulness och stresshantering

Mindfullness &r ett férhallningssatt som lar oss att vara
har och nu. Vi l&r oss att forsta vad som sker i var kropp
och utanfoér den nar var uppmarksamhet &r nagon annan-
stans an i nuet. Vi dvar oss i att bli mindre démande,
bade mot andra och mot oss sjalva. Valkommen till en
kurs med Inger Norén, mindfulnessinstruktér. Vi traffas
vid fem tillfallen, studiematerial med 6vningar ingar.

Anmalan: Ewa Lundin, 031-3656336
ewa.lundin@orgryteharlanda.goteborg.se

Tid: Torsdagar kl. 10-11.30
1 mars * 8 mars ¢ 15 mars
22 mars ¢ 29 mars

Hitta hit: Hallplats Kaggeledstorget, sparvagn 1 och 5
Flexlinjen motesplats 547

Solparadiset ”Beach Moran”

Solparadiset med akta sand och valgdrande varme! Ljuset
fran sollamporna ar identiskt med solljuset men med
farre ultravioletta stralar. Det motverkar D-vitaminbrist,
benskodrhet, férbattrar immunforsvaret, lindrar psoriasis
och reumatism samt 6kar ditt valbefinnande. Boka tid
for egen del eller tillsammans med néarstaende. Uppge
att du &r anhodrig sa far du sola kostnadsfritt.

Boka tid: Elisabet, 031-365 65 64

Plats: Morangatans aldreboende, entréplan
Morangatan 11 A

Hitta hit:  Hallplats Lefflersgatan, buss 62
Flexlinjen moétesplats 620



Demensutbilding och samtalsgrupp

for anhériga

Under maj och april 2018 kommer vi att starta upp en
anhorigutbildning inom demensomradet tillsammans med
stadsdelens demensteam.

Intresseanmalan

Ewa Lundin, anhérigkonsulent

031-365 63 36
ewa.lundin@orgryteharlanda.goteborg.se

Samtalsgrupp fér anhoriga till
ndrstaende med psykisk ohélsa

Samtalsgruppen startar upp under vinter/var pa
anhoérigcenter i Centrum.

Information och anmalan:

Annika Jaldenius, anhérigkonsulent

031-365 5149
annika.jaldenius@orgryteharlanda.goteborg.se




Ovrig verksamhet och andra aktérer

Halsoteket i Orgryte-Harlanda

Halsoteket erbjuder en méngd aktiviteter aret om sa
som gympa, gi gong och samtal med sjukgymnast, for
dig som fatt fysisk aktivitet pa recept (FaR). De flesta
aktiviteterna ar kostnadsfria. Du kan komma som du ar
och behéver inte foranmala dig. Aktuellt program hittar
du pa: www.goteborg.se/kaken under “"Halsotek”.

Kontakt
Johanna Rénnqvist, halsoinformator
031-365 5184

Hitta hit

Flexlinjen motesplats 571. Sparvagn 1 och 3,
hallplats Stockholmsgatan eller Harlanda.
Buss 17, hallplats Harlanda.

Frivilligcentralerna i Orgryte-Harlanda
Métesplats for manniskor, féreningar och ideellt arbete.
Se separata program.

Frivilligcentralen MiK-knuten, Rastensgatan 4
Kontakt

Anne-Marie, 031-2112 54

www.kalltorp.info

Frivilligcentralen Parlan, Danska Vagen 103
Kontakt
Carola, 031-2118 86



Halsoframjande- och forebyggandeenheten i
Orgryte-Hirlanda

Det finns fem traffpunkter med ett brett utbud av aktivi-
teter for seniorer: Kaggeled, Bjérkekarr, Lunden, Ekparken
och Kalleback. Det finns dven gratis seniorgym och
praktisk hemservice/fixare.

Kontakt

Emma Nilsson, aldrekonsulent
031-365 52 73

Social resurs
Inom Social resursfdérvaltning finns anhdriggrupper fér
dig som ar anhorig till nagon med missbruk och beroende.

Kontakt
Gobteborgs Stad kontaktcenter, 031-365 00 00

Lots fér barn och vuxna med funktionsnedsdttning
Erbjuder anpassad information och vagledning om
samhallets stod.

Kontakt

031-367 98 08 eller
lotsforbarnochvuxna@socialresurs.goteborg.se

Lagerverksamhet

Den som &r ensamstaende i dldern 65 ar och uppat och
aven du som vardar, hjalper eller stottar nérstaende,

kan ha stor gladje av nagra dagar pa en lagergard. Har
far du chansen att traffa nya vanner och njuta av god
hemlagad mat. Vi haller till pa vara gardar Stora Fargen i
Alingsas och Tyringegarden i Hindas.

Kontakt och ansékan

Lagerverksamheten, 031-367 94 46
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Svenska kyrkan

| Svenska kyrkan i Bjérkekarr, Harlanda, S:t Pauli och
Orgryte finns sorgegrupper. Diakoner leder enskilda
samtal, dialog- och gemenskapsgrupper och samtals-
grupper om sorg och saknad fér dig som férlorat nagon.

Kontakt
Diakon, 031-731 80 40

Anhorigféreningen Goéteborg

Anhorigféreningen Goteborg utgar fran din situation
som anhérig och halsar dig valkommen som medlem.
Medlemsmote en gang i manaden.

Kontakt

Ordférande Lena Hultén

076-015 47 47 eller 47lena@live.se

Anhérigas Riksforbund
Anhériglinjen ar en nationell stédtelefon och bemannas
av anhoériga med stor erfarenhet.

Kontakt
Anhériglinjen, 0200-239 500

Oppna foéreldsningar fér anhdriga

Nar alla stadens stadsdelar kommit ut med programmet
fér hdst och vinter/var, gérs en sammanstallning av
samtliga férelasningar fér anhériga. Dessa ar dppna for
alla som hjalper, stodjer eller vardar en narstaende.



Hor av dig till oss

Anhorigprogrammet kommer ut tva ganger om aret.
Hor garna av dig till ndgon av vara anhorigkonsulenter
om du vill ha programmet eller annan information hem-
skickat eller om du vill avsluta utskick.

Du &r ocksa valkommen att héra av dig med forslag pa
sarskilda aktiviteter eller féreldsningar.

Mer information

Se www.goteborg.se
klicka pa "Anhdriga och frivilliga”’och darefter "stdd till
anhoriga”.

Anhérigkonsulenter

Ewa Lundin
- fér anhorig till ndgon éver 65 ar

031-365 63 36
ewa.lundin@orgryteharlanda.goteborg.se
Besdksadress: Kaggeledsgatan 36

Annika Jaldenius
- fér anhdrig till ndgon under 65 ar

031-365 5149

Besbdksadress: Karl Gustavsgatan 63

annika.jaldenius@orgryteharlanda.goteborg.se
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