Anhorigstod Hisingen — VAREN 2018

Stod for dig som har en narstaende, som pa grund
av sjukdom, missbruk, fysisk eller psykisk

Goteborgs
Stad

funktionsnedsattning ar i behov av ditt stod, din hjalp eller vard.
Din narstaende kan vara en familiemedlem, slakting eller god véan.

Stodsamtal, information och
vdgledning

Anhorigkonsulenten kan lyssna och utifran
situationen ge stdd, information och vagledning
som kan underlatta for dig som anharig.

Manga upplever att traffa andra i liknande situation
ar ett gott stod, sa valkommen att delta pa vara
aktiviteter som ar kostnadsfria.

Aktiviteter

Anhariggrupp -
For dig som har en narstdende med
minnessvarigheter eller annan kognitiv svikt

Vi samtalar om hur det paverkar din vardag.
Svarigheter, kanslor och behov och vad du sjalv
behover for att ma bra. Du far ocksa kunskap om
sjukdomen och om hur du kan beméta din narstaende.

Anhoériggruppen leds av anhérigkonsulenter.

Onsdagar 21/3, 28/3, 4/4 och 18/4 KI. 11.00 - 13.00
Plats
Anmalan:

Meddelas senare
Carina Larsson, se kontaktuppgifter

Café Minnesvart

En motesplats med foredrag som kan ge kunskap till
anhdriga och alla som ar drabbade av Alzheimers
sjukdom eller andra sjukdomar som paverkar den
kognitiva formagan. Alla ar valkomna!

Mandagar 26/2, 26/3 och 28/5, KI. 18.00 — 20.00
Plats Bramaregardens Kyrka,

Hisingsgatan 26, entrén vid expedition
Vid fragor: Evelina Tomic, se kontaktuppgifter

Samverkan med Alzheimers Sverige och
Studieférbundet Bilda

Anhériggrupp -
For dig som har en narstdende med psykisk ohalsa

Att traffa andra i en liknande situation och fa méjlighet
att utbyta erfarenheter kan upplevas som ett
gott stod for manga.

Anhdriggruppen leds av anhdrigkonsulenter.

Onsdagar 28/2, 7/3 och 14/3, Kl 17.00-18.30
Plats Byalagsgatan 1
Anmalan: Monica Albinsson eller Astrid Szelen,

se kontaktuppgifter

Anhorigtrdaff - “Vingen"
Kom och traffa andra anhdriga. Under en fikastund

har ni méjlighet att utbyta erfarenheter om er
anhdrigsituation med varandra.

Tisdagar 20/2 och 10/4, KI. 11.00 - 12.30

Plats Ambhult Torg 7, Kulturhuset Vingen
Lokal: Knipan, vaning 3

Vid fragor:  Evelina Tomic, se kontaktuppgifter

Meddela garna om du kommer!

Fordldrautbildning “Steg-ett-ut”

For foraldrar till ungdomar eller unga vuxna, 16-25 ar,
som har en funktionsnedsattning och ar pa vag att ta
steget ut i vuxenlivet.

Vid fem tillfallen far ni ta del av olika myndigheters
information bl.a Férsakringskassan,
Arbetsférmedlingen och socialtjansten.

Torsdagar 5/4, 12/4, 19/4, 26/4 och 3/5
Kl. 17.30 - 20.00
Plats Karl-Gustavsgatan 63, Anhorigcenter

Obs! Inbjudan gar ut i februari och anmalan sker forst i
mars 2018 till Lena-Karin Dalenius, se kontaktuppgifter

www.goteborg.se

VAND for att se kontaktuppgifter och fler aktiviteter! :>




Foreldsningar

Friskvard

"Anhérig - viktig i ndtverket runt ndgon med
psykisk sjukdom”

Om hur man orkar, hjélper bast och hur

man blir lyssnad pa.

Forelasare: Psykolog Lennart Lundin

Onsdag 21 mars Kl. 17.00 - 18.30

Plats Backa Folkets Hus, vaning 2
Anmaélan: Astrid Seelen eller Monica Albinsson,

senast 19 mars, se kontaktuppgifter

Mda-Bra-Dag "VAR DAGS GLADJE"

Skratt och positiv tankekraft = energi.

Halso Hérnan Hela Dej - Lili-Ann Kleén, skrattinspirator
& halsopedagog fran valkomnar oss att métas
i skrattet, leendet & lekfullheten.

Lili - Ann vill gladja, entusiasmera, motivera och
engagera oss under denna dag.

Torsdag 22 mars, KI. 11.00 - 14.00

Plats Kyrkbytorget 5

Anmalan: 031 - 366 74 09
johanna.bratthammar@Iundby.goteborg.se
Obs! Senast 19 mars

Samverkan mellan traffpunkterna i Lundby och Anhérigstéd Hisingen

Aterhdmtningen

En lugn stund for att koppla av fran vardagen och
hamta ny energi. Gemensam fika och samtal om det
som kan ge gladje och kraft. Mojlighet att fa prova en
kort stunds massage av axlar o nacke.

Anhdriga som inte provat massage tidigare har fortur.

16/1, 13/2, 13/3, 10/4, 8/5 och 12/6
Kl. 17.00 - 19.30
Plats Byalagsgatan 1

Anmalan till massage: Monica Albinsson, se
kontaktuppgifter

Tisdagar

Solrummet Sanna strand

Folj med och njut av en solig stund i solrummet.
Onsdagar 31/1, 28/2 och 28/3 KI. 10.00 - 12.00
Plats Slottsskogsgatan 12, Dalheimers Hus
Anmalan: Lena-Karin Dalenius, se kontaktuppgifter

Fran oro och olust till lust och livsglddje!

Om att lara sig hantera situationer som paverkar
livskvalitén. Aven tips pa enkla verktyg for
att hantera vardagen.

Forelasare: Erika Pragler, stress &
livshanteringscoach
Mandag 23 april, KI. 18.00 — 20.00

Plats Bramaregardens Kyrka,
Hisingsgatan 26, entrén vid expedition

Anmalan: Se kontaktuppgifter

Utfdrder

Vi njuter tillsammans av stadens rekreationsplatser
Vid daligt vader kommer vi att bes6ka nagon av vara
museéer (sjalvkostnadspris) i Géteborg.

Mer information kommer i maj manad.

18/5 Botaniska Tradgarden

19/6 Vrango

16/8 Slottsskogen

7/9 Tradgardsforeningen

Vid fragor/anmalan: Monica Albinsson eller Astrid
Selen, se kontaktuppgifter

Framtidsfullmakt och generalfullmakt

Desiree Lilljieh6ok, Jur.kand informerar om
generalfullmakt och den nya framtidsfullmakten.
Fullmakter som &r viktiga att tanka pa som
anhorig och narstaende.

Tisdag 15 maj KI. 11.00 — 12.30

Plats Amhult Torg 7, Kulturhuset Vingen
Lokal: Knipan, vaning 3

Anmalan: Se kontaktuppgifter

Anhérigkonsulenter for dig som stodjer
person gver 65 ar

Evelina Tomic, Vastra Hisingen, 031 - 366 63 91
E-post: evelina.tomic@vh.goteborg.se

Carina Larsson, Lundby, 031 - 366 76 82
E-post: carina.2.larsson@Ilundby.goteborg.se

Susanna Engqvist, Norra Hisingen, 031 - 366 97 73
E-post: susanna.engqgvist@nh.goteborg.se

Anhérigkonsulenter for dig som stodjer
person yngre dn 65 dr

Lena-Karin Dalenius, Vastra Hisingen, 031 - 366 63 86
E-post: lena-karin.dalenius@vh.goteborg.se

Astrid Seelen, Lundby, 031 - 366 77 35
E-post: astrid.saelen@lundby.goteborg.se

Monica Albinsson, Norra Hisingen, 031 - 366 82 74,
E-post: monica.albinsson@nh.goteborg.se
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