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Ordforanden har ordet

S4 har dnnu ett ar ndstan gatt till 4nda. Det har varit ett innehallsrikt ar med
kongress och med stora férindringar pa kansliet. Anhérigfragorna har uppmark-
sammats en hel del i media, t o m pé bista plats i Svenska Dagbladet. En av vira
téreningsordféranden, Gun-Britt Lydén i Halmstads Anhérigférening, har blivit
hedersdoktor med grund i hennes anhérigengagemang, Nir vi alla stiller sam-
man vara verksamhetsberittelser kommer det ocksa att visa sig hur mycket vi i

térbundet har gjort under 2017!

Vi har nu ocksa triffat féretrddare f6r Moderaterna, Liberalerna, Centerpartiet
och Kristdemokraterna i Riksdagen, f6r att presentera oss och vara viktiga fraigor
med sirskilt fokus pa de fyra omraden vi vill Iyfta fram inf6r valet. Vi har métt
allmin forstaelse for vira krav, men forstis inga 16ften. Vi kommer att f6lja upp

besdken med konkreta fragor.

Vi behéver nu hjilpas dt att halla uppe trycket under valaret. Underlaget med de
tyra fokusomradena dr avsedda att underlitta for er i foreningarna att ga pd era
lokala politiker. Still frigorna till dem eller skriv en insidndare t.ex.

For ett par veckor sedan var jag pa styrgruppsméte med Nka. En rapport om
Nka har tagits fram med sikte pd att géra verksamheten ordentligt héllbar. Bilden
av centret dr positiv fran alla hall och vildigt mycket utrittas. Balansen mellan
forskning och utveckling bedéms god. For framtiden dr det dock viktigt att se
till att de resultat och metoder som kommer fram verkligen kommer till nytta. Vi
diskuterade ocksd méjligheten att géra ndgot tillsammans under valaret med en
kampanj liknande den som gjordes for fyra ar sedan.

Margareta Winberg har pabérjat sitt uppdrag att se Gver Socialtjanstlagen. AHR
ar inbjuden att delta i en referensgrupp och vi representeras av Lina Brustad.

Det hir blir intressant och viktigt 61 oss!

Ja, vi har mycket framfér oss! Men fOrst maste vi nu unna oss en lite lugnare
period med helgfrid! Jag vill tacka er alla f6r era insatser under 2017 och 6nska er
EN RIKTIGT GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!

Ann-Marie Hogberg
ann-matie.hogberg@anhorigastiksforbund.se
070-879 00 93

Logga in pa vara medlemssidor

Glom inte att registrera dig och logga in pa Anhérigas Rikstérbunds
medlemssidor. Hir kan du skapa grupper i olika dmnen och starta en

dialog kring fragor.

Vid registrering behéver du ditt medlemsnummer. Det hittar du pa

baksidan av Vi anhdriga.

- Ny kommunikator

Lars Tegermark heter jag och idr sedan
: forsta december den som jobbar med
© den interna och externa kommunika-
tionen inom férbundet. Férutom att

- vara chefredaktor for vér fina tidning

: Vi Anhériga, kommer jag att skota
vara sidor pa nitet samt arbeta med

. hur Anhérigas Riksfoérbund ska synas
: och héras si mycket som méjligt ute i
- landet.

Jag dr 44 4r gammal och dr utbildad

: journalist vid Journalisthogskolan i

: Stockholm. Efter det jobbade jag re-
daktionellt ett antal ar, bland annat pé
. Expressen och Hallands Nyheter. Som
: kuriosa kan nimnas att jag dven har en
examen i Arkeologi frain Hogskolan pa
. Gotland. Jag bor med min fru Lotta

© och vara tre barn Svante, Buster och
Tippen i Trislovslige strax soder om

. Varberg.

: Jag tycker att det ska bli otroligt

: spannande och inspirerande att f4
jobba med kommunikationen inom

: en si fin organisation som Anhérigas

© Riksférbund. Sirskilt som vi gar emot
en sd spiannande tid med ett val till

. Riksdagen bakom arsknuten, en tid da
© det verkligen giller att vi far upp Vi
anhorigas agenda pd dagordningen.

: Vi ses!

: Lars Tegermark

Kansliet stanger for
- julledighet!

. Fredag 22 dec. — fredag 5 jan.

Vi 6nskar alla féreningar, for-
. troendevalda och volontirer en
- God Jul och ett Gott Nytt Ar

* | Lina, Satu, Anett och Lars



Linas spalt

Ett férbund dr en sammanslutning av
féreningar som valt att gd samman i
syfte att bli en stark r6st £6r de fragor
som foreningarna driver. I vart fall dr
vi 56 lokalféreningar, en férbundssty-
relse och ett kansli som tillsammans
bildar Anhérigas Riksférbund. Vi dr
drygt 4 600 medlemmar som pa en
mingd olika sitt jobbar f6r att under-
litta livet £f6r anhérig. Ju fler vi dr desto
starkare blir vi och desto ldttare blir
det att fa gehor f6r vara fragor. Varje
enskild medlem i Anhérigas Riksfor-
bund dr en betydelsefull byggsten i or-
ganisationen. Vi vet att véra fragor ar
viktiga och att de berér manga, dirfor
behéver vi bli dnnu fler!

Som kanslichef leder jag arbetet pa
Anhorigas Rikstérbunds lilla kansli.

Vi arbetar pa uppdrag av organisatio-
nens alla medlemmar. For att jag ska
kunna leda detta arbete pa bista sitt
behéver vi hitta manga bra kommuni-
kationsvigar sa att vi kommer nirmare
varandra i hela organisationen och far
fatt pd den dir hirliga vi-kidnslan som
kan uppstd ndr man dr manga som gor
nigot meningsfullt tillsammans. Att

va med och bygga en stark kinsla av
gemenskap kommer jag att ha som en
av mina mélsdttningar under nistkom-
mande 4r.

Diirtor skulle jag vilja be er om hyjilp
med tva saker. Det forsta dr att vi pa
kansliet vill f4 in e-postadresser till alla
medlemmar som har en sidan. Om du
som dr ordférande skickar en lista med
alla e-postadresser som du kan fa fatt
pé i din lokalforening till medlem@)
ahorigasriksforbund.se, sa ligger vi in
dem i medlemsregistret. Detta ger oss

mojlighet att utéka var kommunikation :

till fler medlemmar.

Det andra ir att jag skulle vilja att ni
slar ett slag f6r vara medlemssidor. Be
medlemmarna i er lokalférening att ga
in och registrera sig. Medlemsidorna
r en del av det som ibland kallas f6r
Web 2.0, vilket betyder att det bestar
av ett anvindargenererat innehdll. Det

ar alltsd vi som bygger medlemsidorna

tillsammans genom att starta grupper
och samtal. Alla dr vilkomna att delta
och ju mer var och en bidrar till inne-
héllet ju bittre blir det! Still girna fri-
gor, beritta vad ni gor eller skriv bara
en trevlig hilsning. Det gar ocksa bra

att starta fler grupper. Till exempel kan
alla lokalforeningar starta egna grupper :

om ni vill, ddr ni kan féra samtal kring
ert lokala arbete.

Ni dr alltid vilkomna att héra av er till
mig via telefon eller e-post med fragor,
tankar och idéer! Jag dr vildigt nyfiken
pa alla lokalféreningar och det arbete
som Anhorigas Riksférbund bedriver
pa lokal niva runt om i landet. Jag
hoppas att jag far mojlighet att triffa
minga av er under nista ar.

Slutligen vill jag passa pa att 6nska er
en riktigt god jul!

Varma hilsningar Lina

Lina Brustad

Kanslichef
lina.brustad@anhorigastiksforbund.se
010-155 70 65

ANHORIGRIKSDAGEN 2018

Anhorig

- med ratt till eget liv!

15-16 maj 2018 Sparbankshallen i Varberg

Arsmote
6-7 april 2018
i Lund!

Sista dag for
motioner d@r den
2 januari 2018!

Jag 6nskar att du far

en riktigt harlig jul

med bade stillsam frid
och sidant som kinns kul.

Att dir finns lugn och ro
sa du kan slappna av,

att du dr fri fran masten
och alla sorters krav.

Att du far riktigt njuta
av det du gillar bist,

att du far vara nira

just dem du alskar mest.

Att julen som nu stundar
kan firas som du vill,
att du far allt du onskar

och girna mer dardll.

Av: Siv Andersson

Kontakt

Telefon vaxel: 010-155 70 60

E-post: info@anhorigastiksforbund.se
: Hemsida: www.anhorigasriksforbund.se

. Norrhultskansliet
Anhorigas Riksférbund
: Norrhultsvigen 44 B

© 360 71 NORRHULT

. Varbergskansliet

: Anhérigas Riksférbund
: Hardgatan 23

: 432 32 VARBERG



